
IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN 

AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar  

Sarjana Pendidikan Program Studi Pendidikan 

Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Rizky Indra Gunawan 

NIM 1403234  

  

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN 

REKREASI 

FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

BANDUNG 

2020



Rizky Indra Gunawan,2020 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

Universitas Pendidikan Indonesia | repisitory.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

i 

 

HAK CIPTA 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN 

AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

 

 

 

Oleh  

RIZKY INDRA GUNAWAN  

 

 

 

 

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan 

 

 

 

© RIZKY INDRA GUNAWAN 

Universitas Pendidikan Indonesia 

JULI 2020 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi undang-undang. 

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

dengan dicetak ulang, di fotocopy, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis. 

 

 

 

 

 



Rizky Indra Gunawan,2020 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

Universitas Pendidikan Indonesia | repisitory.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ii 

 

LEMBAR PENGESAHAN 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN 

AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

 

oleh 

Rizky Indra Gunawan 

NIM 1403234 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing : 

 

Pembimbing I, 

 

 

 

Drs. H. Toto Subroto, M.Pd 

NIP. 196208081987031002 

 

Pembimbing II, 

 

 

 

Dr. Nuryadi, M.Pd 

NIP. 197101171998021001 

 

Mengetahui  

Ketua Program Studi 

Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

 

 

 

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si 

NIP. 196808301999031001 

 



Rizky Indra Gunawan,2020 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

Universitas Pendidikan Indonesia | repisitory.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iii 

 

LEMBAR PERNYATAAN 
 

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Implementasi 

Pendekatan Taktis dalam Pembelajaran Aktivitas Permainan Futsal” ini beserta 

seluruh isinya adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan 

penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu 

yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini saya siap 

menanggung resiko apabila dikemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika 

keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian hasil karya saya ini.  

 

 

 

 

  Bandung,   Agustus 2020 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

 Rizky Indra Gunawan                                             

                                                                                NIM. 1403234 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Rizky Indra Gunawan,2020 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL 

Universitas Pendidikan Indonesia | repisitory.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

iv 

 

IMPLEMENTASI PENDEKATAN TAKTIS DALAM PEMBELAJARAN 

AKTIVITAS PERMAINAN FUTSAL  

 

Rizky Indra Gunawan
1
; Drs. H. Toto Subroto, M.Pd

2
; Dr. Nuryadi, M.Pd

3
. 

Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Jalan Setiabudhi, No 449 Bandung 

 

ABSTRAK 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk memperbaiki dan meningkatkan mutu atau 

kualitas proses pembelajaran Pendidikan Jasmani Olahraga dan Kesehatan (PJOK) 

khususnya dalam pembelajaran aktivitas permainan futsal. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode Penelitian Tindakan kelas (PTK). Namun dalam 

kenyataannya, penelitian ini hanya sampai pada tahap kajian teori dan kerangka 

berpikir dan hipotesis tindakan (kebenaran teoritis), belum didukung oleh kebenaran 

empirik (hasil implementasi pendekatan taktis dalam pembelajaran aktivitas 

permainan futsal, Hal ini dikarenakan adanya pandemic covid-19 yang tidak 

memungkinkan untuk dilakukan implementasi. Namun demikian berdasarkan kajian 

teori dan kerangka berpikir, penulis memperoleh beberapa kesimpulan 

penelitian/pengkajian yaitu: 1) Tujuan pembelajaran aktivitas permainan futsal yang 

dikembangkan dalam pendekatan taktis, relevan dengan kompetensi dasar yang telah 

dirumuskan dalam kurikulum, 2) Terdapat pengetahuan baru berdasarkan hasil 

kajian teori dan bimbingan dengan dosen pembimbing mengenai metode atau cara 

latihan pembelajaran aktivitas permainan futsal, 3) Rincian bahan atau materi yang 

dikembangkan dalam pendekatan taktis relevan dengan tuntutan kurikulum nasional 

tahun 2013 4) Strategi pembela  jaran yang dikembangkan dalam pendekatan taktis 

relevan dengan yang disarankan dalam kurikulum 2013, yang intinya adalah strategi 

pembelajaran yang menuntut siswa melakukan pemecahan masalah atau discovery 

learning. 

 

Kata Kunci: Pendekatan taktis, aktivitas permainan futsal 
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ABSTRACT 

The purpose of this study is to improve the quality of the learning process of 

Physical Education and Sports (PJOK), especially in learning futsal game activities. 

The research method used was the Classroom Action Research (CAR) method. But 

in reality, this research only reached the stage of theoretical and frame of mind study 

(theoretical truth), not yet supported by empirical truth (the results of the 

implementation of tactical approaches in learning futsal game activities. However, 

based on the study of theory and framework of thinking, the author obtained several 

research conclusions / studies, namely: 1) The learning objectives of futsal game 

activities developed in a tactical approach, relevant to the basic competencies that 

have been formulated in the curriculum, 2) There is new knowledge based on the 

results of the study theory and guidance with the supervisor about the method or 

method of learning the practice of futsal game activities, 3) The details of the 

material or material developed in the tactical approach are relevant to the demands 

of the 2013 national curriculum 4) The learning strategies developed in the no 

approach tis is relevant to what is suggested in the 2013 curriculum, which in 

essence is a learning strategy that requires students to solve problems or discovery 

learning. 

 

Keywords: tactical approach, futsal game activities 
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