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BAB V

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

Pada bab ini berisi penjelasan simpulan, implikasi dari hasil penelitian serta 

rekomendasi untuk penelitian selanjutnya. 

A. SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh adiksi 

media sosial terhadap kesejahteraan psikologis yang dimediasi oleh harga diri pada 

emerging adulthood di kota Bandung masa pandemik covid-19, dapat disimpulkan 

bahwa harga diri memberikan kontribusi dalam memediasi pengaruh adiksi media 

sosial terhadap kesejahteraan psikologis. Artinya, harga diri bisa menjadi jembatan 

pengaruh adiksi media sosial terhadap kesejahteraan psikologis, Selain itu dalam 

penelitian ini juga ditemukan bahwa: 

1. Terdapat pengaruh adiksi media sosial terhadap kesejahteraan psikologis, 

sehingga mahasiswa pada masa emerging adulthood apabila semakin positif 

memiliki kecenderungan akan adiksi media sosial pada masa pandemik covid19 

maka akan memiliki kesejahteraan psikologis yang negatif.  

2. Terdapat pengaruh adiksi media sosial terhadap harga diri, artinya mahasiswa pada 

masa emerging adulthood semakin positif memiliki kecenderungan akan adiksi 

media sosial pada masa pandemik covid19 maka akan semakin negatif harga diri 

yang dimiliki. 

3. Terdapat pengaruh harga diri terhadap kesejahteraan psikologis, artinya 

mahasiswa emerging adulthood semakin positif harga diri yang dimiliki pada 

masa pandemik covid19 maka akan semakin sejahtera secara psikologis. 

B. IMPLIKASI 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi keilmuan 

yang membahas tentang ketiga variabel ini agar bisa menambahkan data tentang faktor 

dan pengaruh masing-masing variabel. Terkait dengan keadaan harga diri pada masa 

emerging adulthood serta menjaga kesejahteraan secara psikologis yang baik di masa 

pandemik covid19. Karena dengan harga diri dapat menggambarkan situasi atau 
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keadaan yang ada dalam diri emerging adulthood ketika sedang menggunakan media 

sosial yang berdampak pada menurunnya kesejahteraan psikologis pada masa 

pandemik covid19. 

C. REKOMENDASI 

1. Bagi Emerging Adulthood 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi satu pertimbangan bagi emerging 

adulthood dalam penggunaan media sosial yang berlebihan pada masa pandemik 

covid19. Karena apabila seseorang terindikasi kecenderungan akan adiksi media 

sosial akan memengaruhi kesejahteraan psikologis dan harga diri seseorang yang 

akan berdampak menurunnya imunitas dan kekebalan tubuh dalam melawan 

penyakit, sehingga akan berdampak pada pelandaian penyeberan covid19 

menjadi terkendala. 

2. Bagi Pemerintah 

Hasil penelitian ini diharapkan menjadi satu pertimbangan bagi pemerintah 

guna lebih memperhatikan kondisi kesejahteraan psikologis masyarakat dimasa 

pandemik covid19. Karena dengan kesejahteraan yang baik maka akan 

memengaruhi terhadap pelandaian penyebaran kasus covid19 di Indonesia. Selain 

itu, pemerintah diharapkan ikut berperan penting dalam mengatasi dampak dari 

adiksi media sosial yang dapat menurunkan kesejahteraan psikologis dan harga 

diri masyarakat di masa pandemik covid19. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian berikutnya apabila menggunakan tema yang sama, dalam 

pengambilan data disarankan tidak dilakukan secara online agar responden dalam 

penelitian ini menjadi lebih terawasi ketika menjawab. Sehingga akan 

meminimalisir subjek yang menjawab tidak jujur. Selain itu, penelitian 

berikutnya juga perlu melakukan analisis yang lebih mendalam terkait faktor 

maupun dampak tiap variabel dalam penelitian ini sehingga bisa memperkaya 

data mengenai penelitian terkait termasuk faktor yang dapat memengaruhi 
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peningkatan kesejahteraan psikologis pada pengguna media sosial masa 

pandemik covid19.  


