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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

Dalam bab ini dipaparkan mengenai simpulan berdasarkan hasil serta 

pembahasan penelitian dan implikasi penelitian yang telah dilakukan. Selain itu, 

terdapat rekomendasi bagi pihak-pihak yang terkait dalam penelitian ini dan 

peneliti selanjutnya. 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan simpulan sebagai 

berikut: 

1. Tidak terdapat pengaruh helicopter parenting terhadap kemampuan 

pengambilan keputusan dalam memilih program studi pada mahasiswa 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

2. Terdapat pengaruh orientasi masa depan terhadap kemampuan 

pengambilan keputusan dalam memilih program studi pada mahasiswa 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

3. Orientasi masa depan tidak dapat memoderasi pengaruh helicopter 

parenting terhadap kemampuan pengambilan keputusan dalam memilih 

program studi pada mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia. Hasil 

perhitungan statistik menujukkan bahwa helicopter parenting (X) tidak 

dapat memengaruhi kemampuan pengambilan keputusan (Y) sehingga 

orientasi masa depan (Z) berperan sebagai variabel prediktor tunggal. 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi bagi 

keilmuan yang mengkaji terkait helicopter parenting, kemampuan 

pengambilan keputusan memilih program studi, dan orientasi masa depan di 

bidang karier pada mahasiswa. Sangat dianjurkan bagi calon mahasiswa 

maupun yang sudah menjadi mahasiswa untuk memiliki sebuah orientasi 

masa depan khususnya di bidang karier sehingga akan memudahkan dalam
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memilih program studi maupun pada saat menjalani masa perkuliahan di 

bidang yang sesuai diharapkan. 

C. Rekomendasi 

1. Bagi Calon Mahasiswa 

Calon mahasiswa perlu memiliki perencanaan karier yang sesuai 

dengan minat agar dapat memilih program studi yang selaras. 

Pengambilan keputusan dalam memilih program studi dapat dilakukan 

dengan mengenal minat & kemampuan diri, mengumpulkan informasi 

program studi yang selaras dengan minat,  mengkaji dan 

mempertimbangkan program studi yang akan dipilih, membuat komitmen 

dan bersedia menanggung risiko atas pilihannya. 

2. Bagi Mahasiswa 

Mahasiswa perlu mengkaji ulang minat dan kemampuannya untuk 

mencapai karier yang diharapkan serta membuat komitmen dan memiliki 

kesediaan menanggung risiko atas pilihannya. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

a. Bagi peneliti selanjutnya yang ingin meneliti topik yang sama 

diharapkan menambahkan data demografi yaitu tingkat pendidikan 

orang tua dan penghasilan orang tua perbulan. 

b. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian 

psikometri terhadap alat ukur yang digunakan khususnya helicopter 

parenting instrument (HPI) yang masih jarang digunakan di 

Indonesia. 

c. Peneliti menyarankan agar dapat meneliti dan menggali lebih dalam 

secara kualitatif mengenai dinamika seputar helicopter parenting, 

orientasi masa depan di bidang karier, dan kemampuan pengambilan 

keputusan dalam memilih program studi pada mahasiswa Universitas 

Pendidikan Indonesia Kampus Bumi Siliwangi. 
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d. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengkaji lebih dalam terkait 

tipe pola asuh lain yang dapat berpengaruh terhadap kemampuan 

pengambilan keputusan dalam memilih program studi. 

 


