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ABSTRAK

Hani Meitamara (1609378). Pengaruh Perfeksionisme dan Dukungan Sosial
terhadap Stres Akademik pada Mahasiswa. Skripsi. Departemen Psikologi,
Fakultas Ilmu Pendidikan, Universitas Pendidikan Indonesia. Bandung. (2020).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perfeksionisme terhadap stres
akademik, dukungan sosial terhadap stres akademik, dan perfeksionisme secara
bersama-sama dengan dukungan sosial terhadap stres akademik pada mahasiswa
Universitas Pendidikan Indonesia. Metode penelitian yang digunakan adalah
metode kuantitatif dengan partisipan sejumlah 400 mahasiswa Universitas
Pendidikan Indonesia, angkatan 2016 sampai Angkatan 2019. Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini ialah Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt
& Flett, 1991) untuk mengukur perfeksionisme, The Social Provision Scale (Weiss
dalam Cutrona & Russell, 1987) untuk mengukur dukungan sosial, dan Student-life
Stres Inventory (Gadzella,1994) untuk mengukur stres akademik. Teknik analisis
data yang digunakan adalah regresi linear dan regresi berganda. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa 1) terdapat pengaruh signifikan perfeksionisme terhadap stres
akademik; 2) terdapat pengaruh dukungan sosial terhadap stres akademik; dan 3)
terdapat pengaruh signifikan perfeksionisme dan dukungan sosial terhadap stres
akademik, secara bersama-sama memiliki kontribusi sebesar 10,3% terhadap stres
akademik.

Kata kunci : perfeksionisme, dukungan sosial, stres akademik, mahasiswa
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ABSTRACT

Hani Meitamara (1603978). The Effect of Perfectionism and Social Support
towards Academic Stress on Students. S1 Final Paper. Department of Psychology,
Faculty of Education, Indonesia University of Education. Bandung. (2020).

This study aims at determining the effects of perfectionism on academic stress,
social support towards academic stress, also perfectionism concurrently with social
support toward academic stress. The research method employed was a quantitative
method with participants consisting of 400 students in Indonesia University of
Education, generation 2016 to 2019. The instrument utilized was the
Multidimensional Perfectionism Scale (Hewitt & Flett, 1991) to measure the
perfectionism, The Social Provision Scale (Weiss on Cutrona & Russell, 1987) to
measure social support, dan Student-life Stress Inventory (Gadzella,1994) to
measure the academic stress. Data analysis technique applied was linear regression
and multiple regression. This research revealed that there was a significant effect
of perfectionism on academic stress and the significant effect of social support on
academic stress. Moreover, the results of this study also indicated a meaningful
effect of perfectionism and social support towards academic stress.

Keyword: perfectionism, social support, academic stress, student
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Dengan menyebut nama Allah SWT, Alhamdulillah puji syukur kehadiran
Allah SWT sang Maha Penolong dan Maha Besar atas rahmat dan kehendak-Nya
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Perfeksionisme
dan Dukungan Sosial terhadap Stres Akademik pada Mahasiswa”. Shalawat
serta salam selalu tercurah kepada Nabi Muhammad SAW.

Skripsi ini membahas tentang pengaruh perfeksionisme dan dukungan sosial
terhadap stres akademik pada mahasiswa di Universitas Pendidikan Indonesia.
Penyusunan skripsi ini didasarkan pada penelitian-penelitian terdahulu yang
menujukkan banyaknya mahasiswa yang mengalami stres akademik di berbagai
tempat yang berbeda. Peneliti berasumsi bahwa tingkat stres akademik mahasiswa
mahasiswa dipengaruhi oleh perfeksionisme dan dukungan sosial.

Skripsi ini merupakan salah satu prasyarat untuk memeroleh gelar sarjana
Psikologi di Departemen Psikologi Fakultas Ilmu Pendidikan Universitas
Pendidikan Indonesia. Selain itu, tujuan dilaksanakannya penelitian ini adalah
sebagai penerapan salah satu Tri Darma Perguruan Tinggi, yaitu penelitian.
Sehingga penulis berharap penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi pembaca,
khususnya mahasiswa untuk menambah wawasan dan sebagai sumber tambahan
keilmuan psikologi mengenai perfeksionisme, dukungan sosial, dan stres
akademik.

Penulis mengucapkan terima kasih kepada seluruh pihak yang telah
membantu penyelesaian penelitian ini. Penulis juga menyadari bahwa dalam
penelitian ini masih terdapat banyak kekurangan. Oleh karena itu, penulis
mengharapkan kritik serta saran yang membangun dari pembaca sehingga penulis
dapat memperbaiki kekurangan dalam penelitian ini. Semoga skripsi ini dapat
memberikan sumbangan ilmu pengetahuan dan bermanfaat bagi semua pihak yang

membaca.

Bandung, Agustus 2020
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