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ABSTRAK 

PROGRAM PELATIHAN MOTORIK KASAR  

UNTUK ANAK CEREBRAL PALSY TIPE SPASTIK BERBASIS 

KELUARGA 

 

Ina Herlina Apriani 

1602840 

Program Studi Pendidikan Khusus, Sekolah Pasca Sarjana 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Cerebral Palsy (CP) merupakan kelainan atau kerusakan pada otak yang bersifat non-progresif  yang 

terjadi pada proses tumbuh kembang terutama pada perkembangan motorik. Keluarga harus mampu 

untuk memberikan pelatihan atau stimulasi motorik kasar kepada anak. Tujuan dari penelian ini 

adalah menyusun program pelatihan motorik kasar untuk anak cerebral palsy tipe Spastik dengan 

memberdayakan orangtua. Pada penyusunan program menggunakan pendekatan kualitatif dengan 

metode penelitian deskriptif, dan untuk mengetahui keberhasilan program metode yang digunakan 

adalah eksperimen. Subjek penelitian adalah seorang anak berinisial RMI yang mengalami kondisi 

Cerebral Palsy tipe Spastik juga keluarga yang ada dalam rumah yang berinteraksi sehari-hari 

dengan anak. Observasi, tes, wawancara dan dokumentasi digunakan untuk menggali data yang 

berhubungan dengan kondisi objektif keterampilan motorik kasar, mengetahui kemampuan keluarga 

dalam melatih keterampilan motorik kepada anak, menyusun program serta melihat dampak dari 

keterlaksanaan program. Hasil analisis data menunjukkan kondisi awal  keterampilan motorik kasar 

anak yang masih belum dapat merayap seperti pola gerakan cicak dan keluarga yang belum 

mengetahui cara melatih kegiatan merayap dengan tepat, namum setelah program dilaksakan oleh 

keluarga, memberikan dampak berupa meningkatnya keterampilan merayap anak, selain itu, 

menguatnya otot lengan; tungkai serta otot leher anak. Program pelatihan keterampilan motorik 

kasar untuk anak Cerebral Palsy tipe Spastik berbasis keluarga   berisi empat aspek yakni: General 

Massage, Mobilisasi Sendi, Patterning Terapi, dan Bobath Exercise. Kesesuian program dengan 

kebutuhan anak dan memperhatikan kondisi keluarga akan mengarahkan keterampilan motorik 

kasar anak lebih optimal. 

 

Kata Kunci: motorik kasar, cerebral palsy, keluarga 
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ABSTRACT 

Gross Motor Training Program for Children Cerebral Palsy Type Spastik 

based Family 

Ina Herlina Apriani 

1602840 

Special Education, Magister Program. 

Universitas Pendidikan Indoenesia 

 
Cerebral Palsy (CP) is a non-progressive disorder or damage to the brain that occurs in the process 

of growth and development, especially in motor development. The family must be able to provide 

training or gross motor stimulation to children. The purpose of this study is to develop a gross motor 

training program for children with spastic cerebral palsy by empowering parents. In the preparation 

of the program using a qualitative approach with descriptive research methods, and to determine the 

success of the program the method used was experiment. The subject of the study was a child with 

the initials RMI who had a Spastic type of Cerebral Palsy and a family in the house who interacted 

with the child daily. Observation, tests, interviews and documentation were used to explore data 

related to the objective conditions of gross motor skills, to find out the family's ability to train motor 

skills to children, to compile programs and to see the impact of program implementation. The results 

of the data analysis show that the initial conditions for gross motor skills of children who are still 

unable to crawl such as the movement patterns of lizards and families who do not know how to 

properly practice creeping activities, however, after the program is implemented by the family, it 

has an impact in the form of increasing children's creeping skills, in addition, it strengthens them. 

arm muscle; the limbs and neck muscles of the child. The gross motor skills training program for 

children with family-based Spastic Cerebral Palsy contains four aspects, namely: General Massage, 

Joint Mobilization, Patterning Therapy, and Bobath Exercise. Adherence of the program to the needs 

of children and paying attention to family conditions will lead to optimal gross motor skills of 

children. 

 

Key  Words: Gross Motor, Cerebral Palsy, Family 
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