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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, maka 

terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan metode pembelajaran 

cooperative learning terhadap interaksi sosial dan model pembelajaran cooperative 

learning berpengaruh signifikan terhadap terhadap  keterampilan passing dalam 

pembelajaran permainan futsal siswa kelas XI IPA 7 di SMA Negeri 2 Kota 

Bandung. 

5.2 Saran dan Rekomendasi 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah didapat ada beberapa hal yang 

ingin penulis sampaikan berkaitan dengan hal yang dialami dan didapat setelah 

melakukan serangkaian penelitian. Adapun beberapa masukan sebagai berikut: 

1. Bagi seluruh guru, khususnya guru PJOK ataupun pembaca pada umumnya 

agar mencoba menerapkan  metode pembelajaran cooperative learning , karena 

dengan menerapkan pembelajaran cooperative learning dapat mendorong 

siswa untuk melakukan kerja sama dalam memecahkan berbagai permasalahan 

yang ditemui selama pembelajaran, siswa dapat bekerja sama dalam 

menemukan dan merumuskan alternatif pemecahan terhadap masalah materi 

pelajaran yang dihadapi. 

2. Bagi lembaga sekolah, diharapkan dapat memberi dukungan terhadap proses 

pembelajaran pendidikan jasmani dengan menyediakan sarana dan prasarana 

yang cukup agar terlaksananya proses pembelajaran dengan baik. penerapan 

model pembelajaran cooperative learning dapat berdampak baik kepada siswa 

dan sekolah contoh Ketika ada kegiatan apapun setiap peserta didik yang sudah 

biasa bekerjasama tau harus berbuat bagaimana untuk mensukseskan acara 

sekolah yang dibangun bersama-sama
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3. Bagi rekan mahasiswa yang akan melakukan penelitian mengenai penerapan 

metode pembelajaran cooperative learning, penulis menyarankan dapat 

melakukan penelitian lebih lanjut dan mengembangkan penelitian ini dalam 

cakupan yang lebih luas, karena masih terdapat kekurangan dalam penelitian 

ini. 

 


