
 

72 
Milhani, 2020 
POLA KOMUNIKASI ANTARA ORANG TUA DAN ANAK USIA DINI DENGAN DOWN SYNDROME 

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan pembahasan dalam studi kasus, data-data yang telah 

diperoleh dari hasil penelitian sebagaimana telah dipaparkan pada bab 

sebelumnya maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut : 

1. Pola komunikasi yang terjalin antara orang tua dan anak usia dini 

dengan down syndrome yaitu lebih sering menggunakan model 

stimulus respon dari pada model pola komunikasi lainnya. Pada model 

ini pola komunikasi yang terjalin berupa proses “aksi-reaksi” yang 

sangat sederhana antara orang tua dan anak dan komunikasi yang 

terjadi hanya dua arah saja. 

2. Pola komunikasi yang terjalin sudah cukup efektif (namun belum 

sepenuhnya efektif. Karena pada salah satu syarat komunikasi efektif, 

yakni pada aspek keterbukaan, belum sepenuhnya dilakukan. Masih 

ada beberapa hal yang ditutup-tutupi oleh orang tua dari anak, 

khususnya hal-hal yang dianggap kurang bermanfaat atau berbahaya 

bagi anak. 

Pola komunikasi yang dilakukan oleh orang tua memiliki dampak 

terhadap perkembangan anak down syndrome khususnya dalam aspek 

perkembangan Gross and fine motor skills, Personal and social 

development, Language and speech development dan Cognitive 

development. Melalui komunikasi yang baik pemberian instruksi dan 

stimulasi akan lebih mudah dicerna oleh anak, anak pun dapat 

mengikuti instruksi dan stimulasi yang bertujuan untuk meningkatkan 

berbagai kemampuan terkait berbagai aspek perkembangan. 
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B. Rekomendasi  

Adapun rekomendasi penelitian diberikan kepada beberapa pihak 

antara lain  sebagai berikut : 

1. Bagi Orang Tua dari Anak dengan Down Syndrome 

Penelitian ini menghasilkan pengetahuan yang diharapkan dapat 

dipergunakan untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman 

orangtua mengenai bagaimana pola komunikasi yang baik dan efektif 

dengan anak down syndrome  dan meningkatkan pengetahuan tentang 

hambatan yang mungkin dialami oleh anak dengan down syndrome 

seperti hambatan gross and fine motor skills, personal and social 

development, language and speech development dan cognitive 

development.  

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini menghasilkan data yang diharapkan dapat menjadi 

acuan dan referensi bagi peneliti selanjutnya khususnya dalam 

mengkaji hal-hal yang berkaitan dengan pola komunikasi antara orang 

tua dan anak dengan down syndrome. 

 


