BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

A. Simpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasannya, dapat disimpulkan bahwa:

1. Tema film Zootopia secara umum adalah tentang hambatan dan tantangan yang
dihadapi dalam upaya mencapai cita-cita. Alur cerita film Zootopia cukup mudah
dipahami bahkan oleh anak-anak, selain itu film Zootopia mengandung unsur
edukatif dan pesan moral yang baik. Tidak terdapat unsur pornografi karena film
Zootopia diadaptasi dari kehidupan binatang dan merupakan film animasi anak-
anak dan bahasa yang digunakan mudah dipahami.

2. Nilai-nilai pengembangan diri yang terdapat dalam film Zootopia yaitu
kepercayaan diri, kemandirian, kecakapan emosional, kematangan sosial,
kemampuan bekerjasama, motivasi berprestasi, keuletan, ketelitian, daya ingat,
minat atau bakat, dan perencanaan karir.

3. Beberapa nilai pengembangan diri sesuai dengan aspek-aspek kepercayaan diri
yakni kemampuan dalam menghadapi masalah, bertanggung jawab, kemampuan
dalam bergaul, kemampuan menerima kritik, ambisi, mandiri, optimis, peduli,
dan toleransi.

4. lsi film Zootopia resperesentatif untuk ditonton oleh anak usia dini karena bersifat
edukatif, bahasa sesuai dengan tahap perkembangan Anak Usia Dini, serta
memiliki nilai-nilai pengembangan diri yang relevan dengan upaya peningkatan
kepercayaan diri Anak Usia Dini.

5. Film Zootopia dianggap sesuai dan layak dijadikan media pembelajaran, salah
satunya dalam pembelajaran berbasis metode cinema therapy untuk

meningkatkan kepercayaan diri Anak Usia Dini.

B. Rekomendasi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, beberapa rekomendasi
dibuat untuk ditujukan pada pihak-pihak sebagai berikut:
1. Bagi guru pendidik AUD
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Penelitian ini mengkaji mengenai analisis nilai-nilai pengembangan diri
dan implikasi nilai-nilai pengembangan diri dalam film Zootopia terhadap
upaya peningkatan kepercayaan diri Anak Usia Dini. Data hasil penelitian dan
contoh RPPH dapat dimanfaatkan dan dipergunakan oleh guru dalam
pembelajaran yang bertujuan untuk meningkatkan kepercayaan diri Anak Usia
Dini.

2. Bagiorang tua
Penelitian ini menghasilkan data yang dapat menjadi acuan bagi orang
tua untuk meningkatkan kepercayaan diri Anak Usia Dini menggunakan media
film Zootopia yang bisa ditonton oleh anak di rumah dengan didampingi

orangtua.

3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini menyajikan bukti empiris mengenai kelayakan film untuk
ditonton oleh Anak Usia Dini dan sebagai media peningkatan kepercayaan diri
anak, yang diharapkan dapat menjadi acuan dan sumber untuk penelitian
selanjutnya. Selain itu peneliti selanjutnya dapat menjadikan keterbatasan
penelitian sebagai bahan perbaikan dengan menggunakan data dan instrumen

yang ada untuk memperoleh hasil yang lebih lengkap dan menyeluruh.,
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