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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang sudah dipaparkan 

pada bab sebelumnya mengenai hubungan dukungan sosial dengan partisipasi 

siswa pada ekstra kulikuler olahraga, dapat disimpulkan bahwa: 

Terdapat hubungan dukungan sosial dengan partisipasi siswa pada 

ekstrakurikuler olahraga di sekolah menengah pertama kuntum cemerlang 

bandung. 

5.2 Implikasi dan Rekomendasi 

Hasil penelitian menunjukan bahwa terdapat hubungan dukungan 

sosial dengan partisipasi siswa pada ekstra kulikuler olahraga di sekolah 

menengah pertama kuntum cemerlang bandung. Implikasi dari penelitian ini 
meliputi data yang diperoleh peneliti digunakan oleh guru olahraga untuk 

dijadikan bahan evaluasi untuk orangtua, siswa, guru dan lingkungan agar 

saling mendukung untuk berpartisipasi dalam berolahraga. Selain itu 

diharapkan penelitian ini bisa bermanfaat untuk seluruh siswa agar saling 

mendukung untuk berpartisipasi dalam berolahraga. 

 Berdasarkan dengan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka dari 

itu peneliti memberikan beberapa rekomendasi untuk semua kalangan, baik 

itu seorang pengajar, siswa, dan penulis yang tertarik dengan penelitian ini 

dan ingin menjadikan referensi kedepannya. 

1) Untuk siswa diharapkan penelitian ini dijadikan motivasi diri untuk 

saling mendukung sesama teman dalam partisipasi olahraga. 

2) Untuk pengajar dan lingkungan, diharapkan dapat dijadikan bahan 

untuk mencontoh dan memberikan dukungan sosial pada siswa agar ikut 

berpartisiasi dalam olahraga. 

Rekomendasi untuk penelitian selanjutnya diharapkan mampu memperbaiki 

kekurangan di penelitian ini dengan menambahkan variabel terikat ataupun 

bebasnya, menambahkan hubungan pada dua variabel tersebut, dan atau 

menambahkan dua kelompok treatment yang berbeda dengan memperbanyak 
sampel. 
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