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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan pada hasil pengolahan dan analisis data, maka dapat diambil 

beberapa kesimpulan sebagai berikut : 

1. Rata-rata kemampuan daya tahan (VO2Max) pemain Klub Futsal Lambada 

berada di bawah rata-rata kemampuan daya tahan pemain futsal PON Jawa 

Barat yang memiliki rata-rata kemampuan daya tahan. 

2. Rata-rata agilitas Klub Futsal Lambada berada di bawah rata-rata agilitas 

pemain futsal PON Jawa Barat yang memiliki rata-rata agilitas. 

 

B. SARAN 

 Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini dapat penulis 

kemukakan saran-saran sebagai berikut: 

1. Bagi pelatih futsal lambada, hendaknya memiliki program latihan yang baik 

dan tidak hanya mengutamakan latihan teknik dan taktik saja. 

2. Bagi pelatih dan atlet futsal lambada meningkatkan kemampuan daya tahan 

(VO2Max) minimal sesuai dengan atlet propesional seperti atlet PON sehingga 

dapat bersaing di level yang lebih tinggi. 

3. Bagi pelatih dan atlet futsal lambada, hendaknya mempertahankan dan lebih 

meningkatkan kemampuan agilitas yang dalam penelitian ini dinilai cukup 

baik.  


