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ABSTRAK 

Implementasi Strategi Pembelajaran Writing to Learn Menggunakan Format Tulisan 

Metakognitif untuk Meningkatkan Kemampuan Kognitif dan Keterampilan 

Komunikasi Siswa SMA pada Materi Usaha dan Energi 

 

Alvin Syahrul Fauzan 

1605399 

Pembimbing I : Prof. Dr. Parlindungan Sinaga, M.Si. 

Pembimbing II: Drs. Unang Purwana, M.Pd. 

 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menyelidiki keefektifan strategi writing to learn 

dalam meningkatkan kemampuan kognitif dan keterampilan komunikasi siswa serta 

hubungan antara kedua variabel tersebut pada materi Usaha dan Energi. Penelitian ini 

menggunakan metode quasi experiment dengan pretest-posttest control grup design 

dan dilaksanakan di salah satu SMA di Kota Bandung, Jawa Barat. Instrumen yang 

digunakan untuk mengukur kemampuan kognitif adalah soal tes pilihan ganda 

berjumlah 20 butir sedangkan instrument untuk mengukur keterampilan komunikasi 

adalah tugas menulis berupa jurnal pembelajaran. Hasil analisis menggunakan 

presentase gain dinormalisasi menunjukkan bahwa penerapan strategi writing to learn 

dapat meningkatkan kemampuan kognitif dan keterampilan komunikasi dengan 

kategori sedang. Hasil uji statistik juga menunjukan bahwa strategi writing to learn 

lebih efektif dalam meningkatkan kognitif siswa. Adapun hubungan antara 

kemampuan kognitif dan keterampilan komunikasi berdasarkan hasil analisis uji 

korelasi tergolong dalam kriteria rendah. 

 

Kata kunci : Writing to Learn, Kemampuan Kognitif, Keterampilan Komunikasi, 

Usaha dan Energi 
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ABSTRACT 

Implementation of Writing to Learn Learning Strategies Using the Metacognitive 

Writing Format to Improve Cognitive Ability and Communication Skills of High 

School Students on Work and Energy Topics 

 

Alvin Syahrul Fauzan 

1605399 

Skripsi Supervisor I : Prof. Dr. Parlindungan Sinaga, M.Si. 

Skripsi Supervisor II : Drs. Unang Purwana, M.Pd. 

 

The purpose of this study is to investigate the effectiveness of writing to learn strategies 

in improving students' cognitive abilities and communication skills as well as the 

relationships between the two variables in the Work and Energy topics. This study uses 

a quasi-experimental method with pretest-posttest control group design and is carried 

out in one of the high schools in Bandung, West Java. The instrument used to measure 

cognitive abilities was a 20-item multiple choice test while the instrument to measure 

communication skills was the task of writing in the form of a learning journal. The 

results of the analysis using normalized gain percentage indicate that the application of 

writing to learn strategies can improve cognitive abilities and communication skills 

with the medium category. The results of statistical tests also show that the writing to 

learn strategy is more effective in improving students' cognitive. The relationship 

between cognitive abilities and communication skills based on the results of the 

correlation test analysis classified as low criteria. 

 

Keywords : Writing to Learn, Cognitive Ability, Communication Skill, Work and 

Energy 
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