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ABSTRAK 

Kiki Rahmatullah. Pengaruh Permainan Tradisional Jawa Barat Terhadap 

Kebugaran Jasmani dan Minat Belajar Siswa Kelas VIII SMP Negeri 26 

Bandung. Skripsi. Bandung: Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan. 

Universitas Pendidikan Indonesia. 2020. Pembimbing: Dr. Yusuf Hidayat, M.Si dan 

Dra. Lilis Komariyah, M.Pd 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh permainan tradisional Jawa Barat 

terhadap kebugaran jasmani dan minat belajar siswa kelas VIII dalam pembelajaran 

pendidikan jasmani. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah  Quasi 

Experiment dengan desain Pre-test Post-test Control Group Design. Penelitian 

dilaksanakan pada 62 siswa-siswi kelas VIII SMP Negeri 26 Bandung. Data 

dikumpulkan dengan menggunakan Tes Kebugaran Jasmani Indonesia dan kuisioner 

minat belajar siswa. Data tingkat kebugaran jasmani dianalisis dan dilakukan uji beda 

rata-rata menggunakan statistika parametrik paired sample t-test dengan bantuan 

program SPSS Versi 22. Kuisioner minat belajar siswa diolah berdasarkan skala Likert 

dengan bantuan program Microsoft Excel. Dilakukan uji korelasi Pearson untuk 

menganalisis hunbungan atau korelasi antara tingkat kebugaran jasmani dengan minat 

belajar siswa. Hasil penelitian menunjukkan pembelajaran dengan permainan 

tradisional Jawa Barat mampu mengembangkan tingkat kebugaran jasmani siswa. 

Tingkat kebugaran jasmani sebelum pembelajaran tergolong dalam kategori kurang 

dan setelah diterapkan pembelajaran tingkat kebugaran jasmani menjadi baik. Secara 

umum, siswa memberikan pernyataan yang setuju dan berminat dengan pembelajaran 

permainan tradisional Jawa Barat. Tingkat kebugaran jasmani dan minat belajar siswa 

memiliki korelasi yang positif. Dapat disimpulkan bahwa permainan tradisional Jawa 

Barat memberi pengaruh yang signifikan terhadap Kebugaran Jasmani dan Minat 

Belajar siswa. 

 

Kata Kunci: Permainan Tradisional Jawa Barat, Kebugaran Jasmani, Minat Belajar. 
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ABSTRACT 

Kiki Rahmatullah. The effect of West Java traditional games on physical fitness 

and learning interest of class VIII students SMP Negeri 26 Bandung. Thesis. 

Bandung: Faculty of Sports and Health education. Indonesian University of 

Education . 2020. Mentor:  Dr. Yusuf Hidayat, M.Si and Dra. Lilis Komariyah, M. Pd. 

 

The purpose of this research is to analyze the effect of West Java traditional games on 

Physical fitness and learning interest of class VIII students in Physical education 

learning. Quasi experiment method was utilized in this research with Pre-Test Post-

Test Control Group design. The participants of this research are 62 students secondary 

school grade VIII in SMPN 26 Bandung.  The instrument used in this study comprised 

the Indonesian physical fitness test and study interest questionnaire.  Data of Physical 

fitness were analyzed using parametric statistic paired sample t-test with helps of SPSS Verse 

22’s program. Questionnaire’s learning interest were analyze based on Likert scale with helps 

of the Microsoft Excel’s program. Correlation Pearson test was performed to analyze the 

correlation between level of physical fitness and student’s interest learning. The result showed 

that West Java traditional games are able to develop physical fitness. Level of student’s 

physical fitness before the application of learning is classified to low category and become 

good category after the application of learning. Generally, students give statements that agree 

and interested in learning with West Java traditional games. The level of physical fitness and 

student interest in learning has a positive correlation. It can be concluded that the West Java 

traditional games  has a significant influence on physical fitness and learning interest 

of students. 

 

Keywords: West Java Traditional Games, Physical fitness, Learning interest. 
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