BAB V
SIMPULAN DAN REKOMENDASI

5.1 Simpulan

Berdasarkan hasil temuan dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab
sebelumnya, serta untuk menjawab rumusan masalah dan tujuan penelitian yang
ada, maka dapat disimpulkan hal-hal berikut:

1. Pembelajaran permainan tradisional Jawa Barat dapat digunakan dalam
pembelajaran pendidikan jasmani. Berdasarkan hasil uji beda rata-rata
diketahui bahwa terdapat perbedaan rata-rata siswa saat sebelum dan
sesudah pembelajaran. Tingkat kebugaran jasmani siswa sebelum
diterapkan pembelajaran tergolong dalam kategori sedang dan meningkat
menjadi setelah diterapkan pembelajaran permainan tradisional Jawa Barat.
Pembelajaran permainan tradisional Jawa Barat memberikan pengaruh yang
signifikan terhadap kebugaran jasmani siswa kelas VIII SMP Negeri 26
Bandung sehingga dapat digunakan dalam pendidikan jasmani guna
meningkatkan kebugaran jasmani siswa.

2. Minat belajar siswa terhadap pembelajaran permainan tradisional Jawa
Barat dalam Pendidikan Jasmani tergolong dalam kategori baik. Sebagian
besar siswa menyatakan setuju dan minatnya semakin terlihat ketika
diterapkan pembelajaran permainan tradisional Jawa Barat. Pembelajaran
permainan tradisional Jawa Barat memberikan pengaruh yang signifikan
tehadap minat belajar siswa kelas VIII SMP Negeri 26 Bandung. Dewasa
ini permainan tradisional khususnya permainan tradisional Jawa Barat
hampir dilupakan sehingga dengan diajarkan pembelajaran tersebut dapat
menumbuhkan kembali minat belajar siswa dalam pendidikan jasmani.

3. Hasil uji korelasi menunjukkan tingkat kebugaran jasmani dengan minat
belajar siswa memiliki hubungan korelasi yang positif. Semakin tinggi
minat belajar siswa maka semakin tinggi pula tingkat kebugaran jasmani

siswa.
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5.2. Rekomendasi

Berdasarkan hasil penelitian terhadap penerapan pembelajaran permainan
tradisional Jawa Barat yang telah dilaksanakan, peneliti memberikan saran
sebagaiberikut:

1. Peneliti menyarankan menggunakan permainan tradisional Jawa Barat
dalam pembelajaran pendidikan jasmani karena memberikan pengaruh yang
signifikan dalam kebugaran jasmani dan minat belajar siswa.

2. Apabila peneliti lain berminat melakukan penelitian sejenis maka
disarankan untuk memperhitungkan waktu penelitian agar tidak bertepatan
dengan kegiatan sekolah lainnya sehingga baik penelitian maupun kegiatan
sekolah dapat berjalan.

3. Apabila peneliti lain berminat melakukan penelitian sejenis maka
disarankan untuk mengukur minat belajar siswa sebelum pembelajaran

agar lebih tergambar bagaimana minat belajar siswa secara keseluruhan.
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