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ABSTRAK 

 

Fhitrye Kartika MA (0806353). Penerapan Teknik Sinektik dalam Bimbingan 

Klasikal Untuk Meningkatkan Kreativitas Siswa. (Penelitian Quasi 

Eksperimental terhadap Siswa Kelas VII Bilingual SMP Negeri 4 Bandung 

Tahun Pelajaran 2012-2013) 

 

Kebutuhan akan pengembangan kreativitas merupakan isu yang sangat penting dalam 

dunia pendidikan. Namun, kenyataan di lapangan menunjukkan bahwa guru kurang 

memberikan kebebasan kepada siswa berperilaku kreatif dalam memecahkan suatu 

masalah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas penerapan teknik  

sinektik dalam bimbingan klasikal untuk meningkatkan kreativitas siswa kelas VII 

bilingual SMP Negeri 4 Bandung tahun ajaran 2012-2013. Metode penelitian yang 

digunakan adalah metode Quasi eksperimental dengan desain pretest-posttest yang 

tidak ekuivalen. Subjek dalam penelitian adalah siswa kelas VII bilingual yang terdiri 

dari dua kelas yaitu VII A sebagai kelas eksperimen dan VII B sebagai kelas kontrol. 

Teknik analisis data menggunakan uji t independen untuk mengetahui perbedaan data 

hasil pretest-postest antara kelompok eksperimen dan kontrol. Hasil penelitian 

sebagai berikut: (1) profil kreativitas siswa berada pada kategori sedang, (2) proses 

penerapan teknik sinektik sesuai dengan tahapan terbentuknya kreativitas pada siswa, 

(3) teknik sinektik dapat meningkatkan kreativitas siswa. Berdasarkan hasil 

penelitian, rekomendasi hasil penelitian ditujukan bagi pihak-pihak terkait yaitu: 

Konselor, sekolah, dan peneliti selanjutnya. 
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KATA PENGANTAR 

 

Kreativitas mempunyai peranan yang sangat penting dalam kehidupan 

manusia. Melalui kreativitas yang dimilikinya, manusia memberikan bobot dan 

makna terhadap kehidupan. Sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari kehidupan 

kreativitas berlangsung dalam setiap dimensi dan aktivitas kehidupan manusia. 

Kehidupan ini sendiri mengimplikasikan adanya kreativitas sebab kreativitas itulah 

yang memberi isi, corak, dan nuansa kepada manusia.  

Sampai saat ini, kreativitas menjadi isu penting dalam dunia pendidikan 

karena masih banyak pola pembelajaran yang menghambat perkembangan kreativitas 

siswa. Peluang untuk munculnya siswa yang kreatif akan lebih besar dari guru yang 

kreatif pula. Guru yang kreatif mengandung pengertian ganda yaitu guru yang secara 

kreatif mampu menggunakan berbagai pendekatan dalam membimbing siswa dan 

mengandung arti sebagai guru yang senang melakukan kegiatan-kegiatan kreatif 

dalam hidupnya. Dengan demikian, guru mampu mengapresiasi ekspresi kreativitas 

dan menjadi teknik identifikasi anak didiknya. 

Skripsi ini disusun menjadi 5 bab yang disajikan dengan sistematika sebagai 

berikut: Bab 1 berisi latar belakang masalah, identifikasi dan rumusan masalah, 

tujuan, manfaat, asumsi, hipotesis dan metode penelitian. Bab II berisi tentang 

tinjauan teori mengenai konsep kreativitas, konsep teknik sinektik dan konsep teknik 

sinektik untuk meningkatkan kreativitas siswa. Bab III membahas tentang desain 

penelitian, populasi dan subjek, definisi operasional variabel, pengembangan 

instrumen, langkah-langkah penelitian dan teknik analisis data. Bab IV berisi tentang 

hasil penelitian dan pembahasan tentang gambaran umum kreativitas siswa, 

kesesuaian bentuk teknik sinektik dengan proses tahapan terbentuknya kreativitas 

siswa dan efektivitas teknik sinektik untuk meningkatkan kreativitas siswa. Bab V 
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merupakan kesimpulan dari keseluruhan proses dan hasil penelitian, serta 

rekomendasi bagi pihak-pihak terkait yaitu sekolah, guru BK atau Konselor sekolah 

dan peneliti selanjutnya. 

Dalam penulisan skripsi ini penulis menyadari masih banyak kekurangan, 

oleh karena itu pembaca diharapkan agar mengkaji lebih jauh lagi guna mendapatkan 

keterangan yang lebih mendalam. Harapan penulis semoga skripsi ini dapat diterima 

dengan baik dan bermanfaat bagi para pembaca, khususnya mahasiswa jurusan 

Psikologi Pendidikan dan Bimbingan dalam menyelesaikan studi di Universitas 

Pendidikan Indonesia. 

 

Bandung, Desember 2012 

 

 

Penulis 
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