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ABSTRAK 

 

Biji karabenguk (Mucuna pruriens) telah digunakan dalam pengobatan penyakit 

Parkinson karena memiliki kandungan L-dopa. Senyawa L-dopa merupakan obat 

standar Penyakit Parkinson. Perubahan ukuran partikel obat ke ukuran 

nanopartikel melalui pembentukan komposit nanopartikel dengan berbagai ion 

logam diharapkan dapat meningkatkan aktivitasnya sebagai obat karena 

kemampuan penetrasi yang lebih baik ke dalam jaringan maupun organ. Pada 

penelitian ini dilakukan review mengenai (1) kondisi sintesis komposit logam-

Mucuna pruriens nanopartikel (L-MPn), (2) karakteristik L-MPn hasil sintesis, (3) 

senyawa pada Mucuna pruriens yang berperan sebagai reduktor pada proses 

sintesis L-MPn, serta (4) aktivitas anti-Parkinson L-MPn. Penelitian ini 

merupakan studi literatur yang dilakukan pada delapan artikel terindeks Scopus 

yang terbit pada rentang tahun 2010 hingga 2018. Berdasarkan data-data dari ke-8 

artikel tersebut diketahui bahwa proses sintesis L-MPn menggunakan beberapa 

pengomposit logam, yaitu Au, Ag, Mg, Fe, dan Zn dapat dilakukan pada kondisi 

yang ramah lingkungan (green synthesis), yaitu menggunakan pelarut air dan/atau 

metanol, waktu cepat (10-120 menit), dan suhu ruang. Nanopartikel yang 

dihasilkan memiliki ukuran antara 6-117 nm dan morfologi didominasi oleh 

bentuk sferis dan oval. Berdasarkan analisis dengan FTIR diduga bahwa L-dopa 

yang paling berperan sebagai reduktor ion logam pada proses sintesis L-MPn. L-

MPn menunjukkan aktivitas anti-Parkinson yang lebih baik dibandingkan dengan 

ekstrak Mucuna pruriens, dan ditemukan bahwa semakin kecil ukuran L-MPn, 

maka semakin baik pula aktivitas anti-Parkinson yang ditunjukkan. 

Kata kunci: nanopartikel, logam, Mucuna pruriens, karabenguk, antiparkinson. 
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ABSTRACT 

 

Velvet bean (Mucuna pruriens) has been used for Parkinson’s Disease treatment 

due to its high concentration of L-dopa. L-dopa is a standard medicine for 

Parkinson Disease. The modification of particle size of medicine into nano size 

through the formation of nanocomposites with various metal ions is expected to 

increase its activities due to the better penetration into tissues and organs. In this 

study, a review was carried out to evaluate (1) the synthesis conditions of various 

metal-Mucuna pruriens composites nanoparticles (L-MPn), (2) the characteristics 

of  L-MPn, (3) active compounds in Mucuna pruriens that act as reducing agents 

in the L-MPn synthesis, and (4) anti-Parkinson's activity of L-MPn. This research 

is a review on eight articles published between 2010 and 2018. Based on the data 

from these  articles, it is known that the L-MPn synthesis with Au, Ag, Mg, Fe, 

and Zn can be carried out in environmentally benign conditions: room 

temperature, fast reaction (10-120 minutes), and using water or methanol as  

solvent. The L-MPn have spherical and oval in morphology, 6-117 nm in size. 

Based on FTIR analysis, it was found that L-Dopa has role as reductor of metal 

ion in the L-MPn synthesis. L-MPn showed better anti-Parkinson's activity 

compared to Mucuna pruriens extract, and it was found that the smaller L-MPn 

particle size, the better anti-Parkinson's activity was shown. 
 

Keywords: nanoparticles, metal, Mucuna pruriens, Velvet bean, anti-Parkinson's. 
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