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ABSTRAK 

 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh rendahnya pemahaman seks anak usia dini, hal 

tersebut disebabkan oleh rendahnya pengenalan seks kepada anak mengenai nama-

nama anggota tubuh, fungsi anggota tubuh dan anggota tubuh yang boleh disentuh dan 

tidak boleh disentuh oleh orang lain. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

efeketivitas media video untuk pemahaman seks anak usia dini. Penelitian ini 

menggunakan  metode penelitian Single Subject Research dan desain penelitian yaitu 

A-B-A dengan sample 3 anak usia 4-6 Tahun di Desa Cikedung Lor, Kabupaaten 

Indramayu. Penelitian ini dilakukan dengan menggunakan Baseline, Intervensi, 

Baseline A2. Berdasarkan penelitian yang telah dilaksanakan bahwa subjek dalam 

mengenal nama-nama anggota tubuh, fungsi anggota tubuh dan anggota tubuh yang 

boleh dan tidak boleh disentuh oleh orang lain, sebelum dan setelah pemberian 

perlakuan menggunakan media video edukasi sangat berbeda. sebelum pemberian 

perlakuan tingkat pemahaman subjek masih terlihat rendah. Hal ini berbeda setelah 

pemberian perlakuan menggunakan media video edukasi subjek mulai mengalami 

peningkatan dan kemampuan pemahaman seks subjek semakin bertambah.  

Kata kunci : pemahaman seks, media video edukatif, single subject research.  
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ABSTRACT 

 

This research is motivated by the low understanding of sex in early childhood, this is 

due to the low recognition of sex to children regarding the names of body parts, 

functions of limbs and limbs that can be touched and cannot be touched by others. The 

purpose of this study was to determine the effectiveness of video media for 

understanding sex in early childhood. This study used the Single Subject Research 

research method and the research design was A-B-A with a sample of 3 children aged 

4-6 years in Cikedung Lor Village, Indramayu District. This research was conducted 

using the Baseline, Intervention, Baseline A2. Based on the research that has been 

carried out, the subject in recognizing the names of limbs, the functions of the limbs 

and limbs that can and cannot be touched by other people before and after treatment 

using educational video media are very different before giving treatment the level of 

understanding of the subject still looks low. This is different after giving treatment 

using educational video media the subject begins to experience an increase and the 

subject's ability to understand sex increases. 

 

Keywords: understanding of sex, education video, single subject research 
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