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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan   hasil analisis data  dan pembahasan hasil penelitian, 

maka dapat dijelaskan bahwa. 

1. Pemahaman seks anak usia dini sebelum penggunaan media video 

edukasi masih terlihat rendah, hal ini dibuktikan dari rendahnya 

kemampuan mengenal nama-nama anggota tubuh, fungsi anggota tubuh 

dan anggota tubuh yang boleh disentuh dan tidak boleh disentuh oleh 

orang lain pada Baseline A. subjek terlihat belum bisa membedakan 

nama-nama anggota tubuh yang boleh dan tidak boleh disentuh oleh 

orang lain. 

2. Berdasarkan hasil analis data, dapat dilihat bahwa kemampuan subjek 

dalam mengenal nama-nama anggota tubuh, fungsi anggota tubuh dan 

anggota tubuh yang boleh dan tidak boleh disentuh oleh orang lain 

sebelum dan setelah pemberian perlakuan menggunakan media video 

edukasi sangat berbeda. sebelum pemberian perlakuan tingkat 

pemahaman subjek masih terlihat rendah. Hal ini berbeda setelah 

pemberian perlakuan menggunakan media video edukasi subjek mulai 

mengalami peningkatan dan kemampuan pemahaman seks subjek 

semakin bertambah. Dengan menggunakan media video edukasi ini 

bertujuan untuk memberikan edukasi atau pemahaman seks untuk anak 

usia dini. 

3. Penggunaan media video edukasi  sangat berpengaruh terhadap 

pengenalan pemahaman seks  anak usia dini. Media  yang berbasis audio 

visual ini memiliki tampilan visual yang menarik  serta praktis  dalam 

penggunaannya, sehingga dalam pembelajaran  mengenai pemahaman 

seks mudah dimengerti  dan dipahami anak. Selain itu, kesesuaian prinsip 

media dan materi pembelajaran  mengenai  anggota tubuh yang  boleh 

disentuh dan tidak boleh disentuh  oleh orang lain dalam  media video 
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tersebut sangat membantu anak dalam pemahaman seks    anak usia dini. 

Hal ini juga    ditunjukan  dengan adanya peningkatan skor hasil observasi 

mengenai pemahaman  seks dari tahap ke tahap yang dilakukan selama 

penelitian.  

5.2    Implikasi  

Dengan merujuk pada hasil di atas, maka implikasi dari penelitian ini 

yaitu mengetahui pengaruh media pembelajaran, khususnya media audio 

visual (video) terhadap pemahaman anak usia dini mengenai pendidikan seks. 

Selain itu, implikasi lainnya dari penelitian ini adalah mengetahui 

perkembangan pemahaman mengenai Pendidikan seks anak usia dini.   

5.3    Rekomendasi 

Dari hasil Penelitian dapat disimpulkan rekomendasi sebagai berikut. 

a) Bagi Orang Tua 

Diharapkan agar orang tua dapat mengenalkan pemahaman seks sejak 

usia dini, ketika anak sudah menginjak remaja atau dewasa, anak 

tersebut sudah mengetahui apa itu pentingnya Pendidikan seks. Orang 

tua harus menjaga dan merawat anak agar tidak terjadinya kekerasan 

seksual. Sebagai orang harus mengawasi perkembangan anaknya agar 

mereka terhindar dari hal-hal yang tidak diinginkan.  

b) Bagi Peneliti Selanjutnya  

Untuk peneliti selanjutnya  diharapkan dapat mengembangkan media video 

edukasi yang lebih menarik lagi  agar anak lebih tertarik dalam menonton 

video edukasi. 


