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ABSTRAK 

Berpikir kritis merupakan kemampuan yang penting untuk dimiliki peserta didik yang dapat 

membantu peserta didik berpikir secara rasional dalam mengatasi permasalahan yang tengah 

dihadapi dan solusi alternatif bagi pemecahan masalah tersebut. Kemampuan berpikir kritis 

harus diajarkan kepada peserta didik agar mampu memperoleh pemahaman secara mendalam 

dari materi yang dipelajari. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis pengaruh strategi 

pembelajaran berbasis predict-observe-explain-explore (POEE) terhadap peningkatan 

kemampuan berpikir kritis siswa SMA pada materi sistem pernapasan. Penelitian ini 

menggunakan metode quasi experiment. Teknik pengambilan sampel dilakukan dengan cara 

purposive sampling. Berdasarkan hasil statistik uji t terdapat perbedaan antara kelas 

eksperimen dan kelas kontrol, hasil temuan dalam penelitian ini, kelas eksperimen memiliki 

kategori sedang dalam rata-rata peningkatan indikator dengan nilai N-gain 0.30, sedangkan 

pada kelas kontrol nilai N-gain 0.28 dengan kategori rendah. Dapat disimpulkan bahwa strategi 

pembelajaran berbasis predict-observe-explain-explore (POEE) mempengaruhi dan 

meningkatkan kemampuan berpikir kritis siswa. Tenaga pendidik diharapkan lebih 

mengembangkan lagi pembelajaran POEE ini, sehingga peningkatan kemampuan berpikir 

kritis menjadi lebih tinggi. Selain itu, dengan melatih kemampuan berpikir kritis dalam 

pembelajaran dapat memudahkan siswa dalam memecahkan masalah yang ada dalam 

kehidupan sehari-harinya. 

 

Kata kunci: Strategi Pembelajaran, Predict-Observe-Explain-Explore, Berpikir Kritis, Sistem 

Pernapasan 
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ABSTRACT 

Critical thinking skill is an important skill for students to help them think rationally, logic and 

problem solving oriented. This research llustrate how the senior high school students responses 

the teacher to have an increasing understanding on the respiratory system topic using predict-

observe-explain-explore (POEE) sequence. This research using Quasi- experiment and the 

sample was collected by purposive sampling. The data were analyzed descriptively using N-

gain indicator and analyzed using T-test.  Student’s critical thinking skills were observed and 

analyzed descriptively using percentage comparison. The results is, There is a difference 

between the treatment group and the control group, the treatment group have an average score 

N-gain 0.30, the contol group have lower score category with N-gain 0.28.  Based on the result 

of this research, predict-observe-explain-explore (POEE) sequence learning approach is 

effective in developing students critical thinking skills on students in learning the respiratory 

system. This is evidenced by the increase in score of the N-Gain, The value of T-test, and the 

increase in percentage of student’s critical thinking skills. In addition, training or exercising 

the critical thinking skills, it will help students solve their daily life problem easier. 

Keywords: learning strategies, predict-observe-explain-explore (POEE), critical thingking, 

respiratory system  
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