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ABSTRAK  
 

Penelitian Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui metode bermain peran 

untuk mengembangkan kecerdasan emosional Anak Usia Dini. Penelitian 

ini merupakan penelitian eksperimen dengan pendekatan   Single Subject 

Research (SSR) dengan desain A-B-A’. Subjek penelitian merupakan Anak 

Usia Dini yang berumur 5-6 tahun yang berjumlah 4 orang yakni MRA, FA, 

AZ dan KAZ. Pengumpulan data menggunakan metode tes performance 

atau perbuatan dan observasi pada saat pelaksanaan intervensi. Data yang 

diperoleh dianalisis melalui statistik deskriptif dan ditampilkan dalam 

bentuk tabel dan grafik. Komponen-komponen yang dianalisis yaitu analisis 

dalam kondisi dan analisis antar kondisi. Berdasarkan hasil penelitian ketika 

proses bermain peran selama sesi intervensi menunjukkan bahwa subjek 

mengalami peningkatan dalam mengenal macam-macam emosi, menirukan 

emosi yang dicontohkan yaitu mengekspresikan rasa senang, sedih, marah, 

takut dan rasa empati, memahami emosi orang lain, berempati dengan 

temannya dan mampu menyesuaikan diri dengan temannya, sehingga nilai 

yang diperoleh dalam bermain peran pada fase intervensi semakin 

meningkat. Peningkatan kecerdasan emosional yang dialami oleh subjek 

ditunjukkan melalui naiknya nilai akhir pada mean level. Subjek penelitian 

(MRA) mean levelnya meningkat dari 72,3% pada kondisi baseline1 (A1) 

menjadi 77% pada saat intervensi (B) dan 92% pada baseline2 (A2). (FA) 

mean levelnya meningkat dari 22,3% pada kondisi baseline 1 (A1) menjadi 

54,25% intervensi (B) dan 82% saat baseline2 (A2). Subjek (AZ) mean 

levelnya meningkat dari 23,7% pada baseline1 (A1) menjadi 50% pada saat 

intervensi (B) dan 82% pada saat baseline 2 (A2). Dan yang terakhir subjek 

penelitian (KAZ) pun mean levelnya meningkat dari 19,6% pada kondisi 

baseline1 (A1) menjadi 39,5% pada saat intervensi (B) dan 68,1% pada saat 

baseline2 (A2). Dari hasil yang di peroleh inilah maka dapat disimpulkan 

bahwa metode bermain peran dapat mengembangkan kecerdasan emosional 

Anak Usia Dini 

  

       Kata Kunci : Kecerdasan Emosional, Bermain Peran, Anak  Usia 

Dini. 
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ABSTRACT  

 
This study aims to determine the method of role playing to develop 

emotional intelligence in early childhood. This research is an 

experimental study using the Single Subject Research (SSR) approach 

with the A-B-A design. The research subjects were 4 children aged 5-6 

years, namely MRA, FA, AZ and KAZ. Data collection uses the method 

of performance tests or actions and observations during the 

implementation of the intervention. The data obtained were analyzed 

through descriptive statistics and displayed in tables and graphs. The 

components analyzed are analysis in conditions and analysis between 

conditions. Based on the results of the research, when the process of 

role playing during the intervention session showed that the subject 

experienced an increase in recognizing various kinds of emotions, 

mimicking the exemplary emotions, namely expressing joy, sadness, 

anger, fear and empathy, understanding other people's emotions, 

empathizing with friends and being able to adjust to his friends, so that 

the value obtained in playing roles in the intervention phase increases. 

The increase in emotional intelligence experienced by the subject is 

shown through the increase in the final score at the mean level. Study 

subjects (MRA) mean level increased from 72.3% at baseline1 (A1) to 

77% at the time of intervention (B) and 92% at baseline2 (A2). (FA) the 

mean level increased from 22.3% at baseline 1 (A1) to 54.25% in 

intervention (B) and 82% at baseline2 (A2). Subjects (AZ) had their 

mean level increased from 23.7% at baseline1 (A1) to 50% at the time 

of intervention (B) and 82% at baseline 2 (A2). And the last research 

subject (KAZ) also the mean level increased from 19.6% at baseline1 

(A1) to 39.5% at the time of intervention (B) and 68.1% at baseline2 

(A2). From the results obtained, it can be concluded that the role-

playing method can develop early childhood emotional intelligence. 

Keywords: Emotional Intelligence, Role Playing, Early 

Childhood. 
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