BAB Il

METODE PENELITIAN

A. Lokasi dan Subjek Penelitian
1. Lokasi
Lokasi penelitian ini dilakukan di Unit Pelayanan Terpadu (UPT)
Kesehatan Universitas Padjajaran (UNPAD) Bandung di JI. Dipati Ukur No. 46
Bandung 40132. Alasan peneliti melakukan penelitian ditempat ini berawal dari
ketertarikan peneliti terhadap kegiatan paduan suara yang berbeda dari paduan
suara pada umumnya yaitu anggota paduan suara di UPT Kesehatan UNPAD
Bandung sebagian besar merupakan pensiunan dan rata-rata usianya sudah
memasuki 56 tahun bahkan lebih.
2. Subjek Penelitian
Subjek dalam penelitian ini adalah anggota paduan suara pensiunan yang
rata-rata berusia diatas 56 tahun. Untuk saat ini anggota paduan suara UPT
Kesehatan UNPAD sebagian besar merupakan pensiunan civitas UNPAD, namun

bukan berarti diluar civitas UNPAD tidak bisa mengikuti kegiatan ini.

B. Metode Penelitian
Metode yang digunakan dalam penelitian pelatihan paduan suara
pensiunan ini ialah metode deskriptif melalui pendekatan kualitatif, karena
peneliti ingin mengungkap secara langsung permasalahan-permasalahan yang ada

dan berkaitan dengan penelitian serta mengumpulkan data-data dari pelatihan
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paduan suara pensiunan yang meliputi strategi pelatihan paduan suara. Metode
deskriptif dengan pendekatan kualitatif ini dimaksudkan untuk menganalisis data
dengan cara menggambarkan data yang telah terkumpul untuk membuat
kesimpulan sesuai dengan kebutuhan yang diperlukan peneliti. Data penelitian
dapat diperoleh peneliti dengan cara sebagai berikut:

1. Mengamati secara langsung di lapangan dengan cara survei awal,
observasi serta wawancara langsung dengan responden dan informan.

2. Setelah itu peneliti melakukan pengumpulan data, data dikategorisasikan
sesuai dengan analisis data. Kategorisasi yang pertama ialah data hasil
observasi yaitu mendapatkan data mengenai penerapan materi dalam
pelatihan paduan suara, tahapan pemberian materi lagu dalam paduan
suara, metode yang digunakan dalam pelatihan paduan suara serta hasil
pelatihan paduan suara. Kategorisasi yang kedua ialah data hasil
wawancara Yaitu mendapatkan data akurat mengenai pemilihan materi
serta hasil pelatihan.

3. Reduksi data, data-data serta informasi hasil observasi dan wawancara di
reduksi demi kebutuhan analisis agar menukik pada tujuan penelitian.

4. Setelah kegiatan reduksi dilakukan, lalu data di analisis sesuai dengan
tujuan penelitian.

5. Setelah analisis dan pembahasan data selesai, data di distribusikan sebagai
laporan dan hasil penelitian dengan mengemukakan temuan-temuan
penelitian dan kesimpulan. Temuan-temuan penelitian akan diungkapkan

sebagai berikut:
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a. Latihan artikulasi pada penderita stroke ringan merupakan terapi bagi

peserta paduan suara lanjut usia.

b. Materi yang digunakan sesuai dengan kemampuan, tidak terlalu sulit

dan tidak terlalu mudah.

c. Pelatihan dideteksi memiliki tujuan untuk menguatkan daya ingat bagi

peserta paduan suara lanjut usia.

d. Pelatihan bertujuan untuk menguatkan kepekaan pendengaran, karena

anggota paduan suara cenderung pendengarannya kurang.

e. Metode yang digunakan ialah metode ceramah, metode demonstrasi,

metode imitasi, metode drill serta metode resitasi.

Dari pemaparan diatas, adapun pengumpulan data yang dilakukan dengan
dokumentasi baik berupa audio maupun visual serta studi literatur yang telah
disesuaikan dengan kebutuhan yang peneliti butuhkan dalam penelitian “ini.
Dengan menggunakan metode penelitian ini, peneliti bertujuan ingin mengetahui
gambaran mengenai pelatihan paduan suara pensiunan UPT Kesehatan UNPAD

Bandung.

C. Definisi Operasional
Agar tidak terjadi kesimpang siuran dalam menafsirkan bahasa, penelitian
ini diberikan batasan istilah sebagai berikut:
1. Studi adalah belajar atau kegiatan belajar. Dalam Kamus Kata Serapan

(2001:597).
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2. Pelatihan adalah suatu kegiatan, proses, cara, perbuatan melatih atau

pekerjaan melatih. Adapun suatu usaha yang terencana memfasilitasi
pembelajaran tentang pekerjaan yang berkaitan dengan pengetahuan,
keahlian dan prilaku para pegawai menurut (Noe, Hollen beck, Gerhart

dan Wright, 2003:251) dalam http://id.m.wikipedia.org/wiki/pelatihan.

pada tanggal 7 Juni 2012.

Paduan suara adalah musik yang dilantunkan oleh beberapa suara atau
biasa disebut koor. Koor adalah bahasa belanda, yang berasal dari
bahasa Yunani choros (di dalam bahasa inggir disebut pula sebagai
choir), yang berarti gabungan sejumlah penyanyi dimana mereka
mengkombinasikan berbagai suara mereka ke dalam suatu harmoni.
Menurut Soekamto dalam Paduan Suara Sudah Dikenal Sejak 3000
Tahun Sebelum Masehi (2003).

Pensiunan adalah seseorang yang sudah tidak bekerja lagi karena
usianya sudah lanjut dan harus diberhentikan, ataupun atas permintaan
sendiri (pensiun muda). Tersedia dalam

http://matakuliahekonomi.wordpress.com/2011/04/23/pengertian-

pensiun/html. diambil pada tanggal 18 Desember 2012.

UPT Kesehatan UNPAD ialah  Unit — Pelayanan  Teknis milik
Universitas Padjajaran yang didirikan untuk memberikan pelayanan
kesehatan civitas akademik UNPAD (pimpinan Universitas, guru

besar, dosen dan pegawai) serta masyarakat pada umumnya.
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D. Instrumen Penelitian
Dalam penelitian kualitatif, yang menjadi instrumen utama atau alat
penelitian adalah peneliti sendiri, menurut Sugiyono dalam Metode Penelitian
(2010:305), dengan tujuan agar data yang diperoleh dari hasil penelitian di
lapangan dapat dipahami dan dianalisis dengan mudah agar hasil yang didapat
lebih cermat dan sistematis. Adapun proses penelitian kualitatif sulit untuk
dirumuskan format yang baku dan umumnya penelitian kualitatif berangkat dari
kasus atau fenomena tertentu, sehingga sulit untuk dirumuskan format desain
yang baku. Penelitian ini dibantu dengan beberapa pengumpulan data penelitian
seperti:
1. Pedoman Observasi
Observasi yang dilakukan dengan cara mengunjungi secara langsung
tempat penelitian pelatihan paduan suara bagi pensiunan di UPT Kesehatan
UNPAD Bandung dengan mengamati proses pelatihan paduan suara dimulai dari
kegiatan awal, kegiatan inti sampai pada kegiatan akhir atau penutup, yang
diamati selama penelitian adalah:
a. Proses pelatihan, mengenai tahapan selama pelatihan dilaksanakan.
b. Materi pelatihan, mengenai pemilihan materi.
c. Metode yang digunakan selama pelatihan berlangsung.
d. Hasil pelatihan.
2. Pedoman Wawancara
Wawancara data primer dilakukan dengan cara mewawancara responden

yaitu pelatih dan anggota paduan suara, terlebih dahulu menyiapkan pedoman
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wawancara dalam bentuk pertanyaan yang akan disampaikan kepada responden
sesuai dengan kebutuhan penelitian. Seperti menanyakan mengenai materi,
metode serta tahapan digunakan pelatih dalam pelatihan juga mengenai hasil
pelatihan kepada pelatih. Sedangkan kepada anggota paduan suara salah satunya
menanyakan mengenai kesulitan-kesulitan yang dihadapi selama mengikuti
pelatihan paduan suara.

Wawancara data sekunder dapat dilakukan dengan cara mengumpulkan
data yang bersumber dari informan yang ikut serta mendukung berjalannya
kegiatan pelatihan paduan suara.

3. Dokumentasi

Untuk mendapatkan data-data yang bersangkutan dengan kegiatan
penelitian ini dibutuhkan alat bantu seperti kamera foto, perekam video serta alat
tulis yang dapat dipergunakan untuk menghasilkan suatu dokumen serta
dokumentasi secara nyata. Selain itu, untuk menyempurnakan pengumpulan data
dengan mengambil data yang terekam atau tersimpan pada alat rekam yang
peneliti gunakan, jika selama wawancara terdapat data atau informasi yang

tertinggal.

E. Teknik Pengumpulan Data
Teknik pengumpulan data merupakan langkah yang paling utama dalam
penelitian, karena tujuan utama dari penelitian adalah mendapatkan data. Tanpa

mengetahui teknik pengumpulan data, maka peneliti tidak akan mendapatkan data

Euis Tina Nouryanti, 2013

Studi Pelatihan Paduan Suara Bagi Purna Bhakti Di UPT Kesehatan Universitas Padjajaran
Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



41

yang memenuhi standar data yang ditetapkan. Adapun pengumpulan data yang
dapat dilakukan seperti yang dikemukakan Sugiyono (2010:208):

Pengumpulan data dapat dilakukan dalam berbagai setting, berbagai
sumber dan berbagai cara. Natural setting dilihat dari segi setting,
sumber primer dan sumber sekunder dilihat dari sumber dan bila dilihat
dari segi cara dapat dikumpulkan dengan observasi, wawancara serta
dokumentasi.

Dalam penelitian ini, peneliti mengumpulkan data penelitian dengan
menggunakan cara observasi, wawancara, studi literatur, subjek penelitian dan
dokumentasi.

1. Observasi

Observasi yang dilakukan dengan cara mengunjungi secara langsung
tempat penelitian pelatihan paduan suara pensiunan di UPT Kesehatan UNPAD
Bandung dengan mengamati proses pelatihan paduan suara yang meliputi melihat
dan mencatat aktifitas serta hal-hal yang dianggap penting yang berhubungan
dengan objek penelitian yakni pelatihan paduan suara pensiunan dimulai dari
kegiatan awal, kegiatan inti sampai pada kegiatan akhir atau penutup.

Peneliti melakukan awal penelitian pada tanggal 23 November 2012
sebagai observasi awal untuk mengetahui kondisi pelatihan paduan suara, untuk
pelaksanaaan penelitian berikutnya disesuaikan dengan jadwal yang sudah
ditentukan oleh pihak koordinator pelatihan paduan suara tersebut. Pada observasi

ini peneliti hanya melihat dan mengamati kejadian-kejadian pada saat proses

pelatihan paduan suara berlangsung.
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2. Wawancara
Wawancara dilakukan untuk mengumpulkan data dimana peneliti
mendapatkan keterangan secara lisan dari responden dan informan dengan cara
berhadapan langsung. Adapun wawancara yang dilakukan secara khusus dalam
bentuk tanya jawab dengan tujuan untuk memperoleh informasi mendalam
mengenai paduan suara pensiunan yang ada di UPT Kesehatan Universitas
Padjajaran Bandung dengan terlebih dahulu menyiapkan pedoman wawancara
dalm bentuk pertanyaan yang akan disampaikan kepada responden dan informan
sesuai dengan kebutuhan penelitian.
3. Studi Literatur
Studi literatur ini dimaksudkan untuk mempelajari dari sumber
kepustakaan yang diperoleh baik berupa jurnal, buku-buku maupun internet yang
dapat mambantu sebagai bahan referensi dalam hal-hal yang bersangkutan dengan
penyusunan penelitian pelatihan paduan suara. Seperti buku “Sekelumit Tentang
Paduan Suara” oleh Hestyono membahas mengenai paduan suara, buku “Teknik
Vokal Paduan Suara” oleh Simanungkalit membahas mengenai teknik-teknik
mengolah vokal seperti artikulasi, pernapasan, intonasi, phrasing, sikap badan,
resonansi serta vibrasi.
4. Dokumentasi
Dokumentasi merupakan teknik pengumpulan data dengan cara
mempelajari dokumen-dokumen penting yang berhubungan dengan penelitian
yaitu buku-buku yang memuat tentang pelatihan paduan suara, serta melalui fakta

yang tersimpan dalam bentuk foto-foto dan audio visual dimana foto-foto dan

Euis Tina Nouryanti, 2013

Studi Pelatihan Paduan Suara Bagi Purna Bhakti Di UPT Kesehatan Universitas Padjajaran
Bandung

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



43

audio visual ini diperoleh karena diambil dan didokumentasikan oleh peneliti
secara pribadi pada saat observasi dilaksanakan, dengan tujuan untuk memperkuat

data.

F. Analisis Data

Analisis data dalam penelitian kualitatif, dilakukan pada saat pengumpulan
data berlangsung dan setelah selesai pengumpulan data dalam periode tertentu.
Miles and Huberman (1984) dalam Sugiyono (2011:337), mengungkapkan bahwa
aktivitas dalam analisis data kualitatif dilakukan secara interaktif dan berlangsung
secara terus menerus sampai tuntas, sehingga datanya sudah jenuh. Aktivitas
dalam analisis data, yaitu data reduction (reduksi data), data display (penyajian
data) dan conclusion drawing and verification (penarikan kesimpulan dan
verifikasi). Langkah-langkah analisis ditujukan pada gambar 3.1 berikut:

Periode pengumpulan

I i Reduksi data ; ]
I | 1
Antisipasi Selama Setelah
Display data
| ol | [> ANALISIS
Selama Setelah
Kesimpulan/verifikasi
| ]
I 1
Selama Setelah |

Gambar 3.1
Komponen dalam analisis data
(Sugiyono, 2011: 337)

Berdasarkan gambar tersebut terlihat bahwa, setelah peneliti melakukan

pengumpulan data, maka peneliti melakukan antisipasi sebelum melakukan
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reduksi data atau penyederhanaan dari data yang telah didapat selama penelitian
lalu mendisplaykan data baik dalam bentuk tabel, grafik dan sejenisnya serta
lagkah terakhir yaitu kesimpulan/verifikasi yang merupakan temuan baru baik
dapat berupa deskripsi atau gambaran suatu objek yang sebelumnya masih
remang-remang atau gelap sehingga setelah diteliti menjadi jelas.

1. Data Reduction (Reduksi Data)

Dalam hal ini peneliti memilih data kasar yang telah diperoleh serta
pemusatan perhatian untuk penyederhanaan data sesuai kebutuhan yang
dibutuhkan oleh peneliti pada penelitian tersebut.

2. Data Display (Penyajian Data)

Peneliti mengembangkan secara deskriptif atau menggambarkan informasi
tersusun untuk pada akhirnya mengambil kesimpulan dan tindakan yang akan
dilakukan dalam penelitan tersebut.

3. Conclusion Drawing and Verification (Penarikan Kesimpulan dan

Verifikasi)

Dalam tahapan ini peneliti mendeskripsikan hasil penelitian dengan
menarik kesimpulan dan melakukan verifikasi dengan mencari makna dari apa

yang diperoleh dilapangan. Sugiyono, (2011:338).

G. Tahapan Penelitian
Langkah-langkah yang dilakukan peneliti dalam penyusunan laporan

penelitian ini bertujuan untuk memenuhi prosedur akademik juga untuk
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mempermudah peneliti dalam melaksanakan dan menyususn laporan hasil
penelitiannya. Langkah-langkah yang dilakukan peneliti sebagai berikut:
1. Tahap Persiapan

Pada tahap ini peneliti menyusun terlebih dahulu rancangan atau susunan
penelitian yang akan dilaksanakan, yang fungsinya sebagai pedoman penelitian.
Tahapan persiapan yang dimaksud adalah pemilihan tempat serta subjek yang
akan diteliti dan pembuatan proposal penelitian. Kegiatan ini dilakukan dengan
cara survei awal terhadap tempat berlangsungnya penelitian yang akan dilakukan
agar mengetahui kondisi dan seluk beluk subjek penelitian sampai akhirnya
ditentukan UPT Kesehatan UNPAD Bandung sebagai tempat penelitian. Adapun
langkah-langkah persiapan yang harus diperhatikan ialah sebagai berikut:

a. Studi Pendahuluan

Dalam langkah pertama, peneliti melakukan pengamatan mengenai

pelatihan paduan suara pensiunan ini mengenai strategi dalam proses

pelatihan yang dilakukan oleh pelatih di UPT Kesehatan UNPAD

Bandung.

b. Merumuskan Masalah

Peneliti merumuskan masalah dalam bentuk beberapa pertanyaan yang
berkaitan dengan masalah penelitian yang akan diteliti untuk menemukan
masalah dalam kegiatan penelitian sehingga peneliti dapat membuat

laporan.
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c. Memilih Pendekatan Penelitian
Dalam hal ini, peneliti memilih pendekatan penelitian sesuai dengan
paradigma kualitatif agar sesuai dengan Kkegiatan penelitian yang
dilaksanakan.
2. Tahap Pelaksanaan Penelitian
Pelaksanaan penelitian dilakukan oleh peneliti dengan observasi dalam
setiap proses pelatihan paduan suara yang dilakukan di tempat penelitian secara
langsung, dengan mengumpulkan data, menganalisis data dan yang terakhir
menyusun laporan dan menarik kesimpulan dari hasil penelitian.
3. Tahap Penyusunan Laporan
Setelah proses penelitian selesai dilaksanakan, peneliti menyusun laporan
dan menarik kesimpulan berupa uraian hasil penelitian yang sebenarnya yang
telah diperoleh dari lapangan seperti catatan hasil pengamatan, wawancara dengan
responden dan informan serta dokumentasi yang dilakukan sampai memperoleh
gambaran yang jelas dan sesuai dengan yang terjadi selama proses penelitian

berlangsung.
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