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ABSTRAK

Tujuan dilaksanakannya penelitian ini yaitu masih rendaknya keterampilan siswa dalam
mata pelajaran PJOK matei lompat jauh gaya jongkok. Tujuan di lakukannya penelitian
ini yaitu untuk memperbaiki nilai keterampilan siswa SD Negeri Sindangmandi dalam
mata pelajaraj PJOK materi lompat jauh gaya jongkok dimana keterampilan siswa dalam
nilai teknik dasar dan nilai jarak lompatannya yang masih rendah. Metode yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu Penelitian Tindakan Kelas (PTK). Instrumen yang
digunakan dalam penelitian ini yaitu observasi, tes dan dokumentasi. Berdasarkan hasil
analisis dan observasi yang di lakukan pada tahap pra suklus, siklus | dan siklus 1l
diperoleh nilai sebagai berikut pada pra siklus nilai rata-rata siswa 64 dengan persentase
ketuntasan 40%. Pada siklus | dengan di terapkannya permainan lompat katak nilai rata-
rata dan persentase ketuntasan siswa meningkat menjadi 69 dengan persentase ketuntasan
65,5% tapi hasil dari siklus I ini belum mencapai indikator keberhasilan penelitian ini
oleh sebab itu penelitian ini dilanjutkan ke siklus Il dengan memodifikasi bentuk
permainan lompat katak dengan menambahkan rintangan pada setiap lompatannya dan
diperoleh hasil nilai rata-rata siswa sebesar 77 dan persentase ketuntasan mencapai
87,5%. Dari hasil penilaian pada siklus Il indikator keberhasilan penelitian ini telah
tercapai yaitu dengan rata-rata nilai siswa > 70 dan persentase ketuntasan > 85%.
Berdasarkan penjelasan di atas peneliti menyimpulkan bahwa pembelajaran dengan
diterapkannya permainan lompat katak dapat meningkatkan nilai keterampilan lompat
jauh gaya jongkok pada siswa kelas V SD Negeri Sindangmandi.

Kata kunci: keterampilan lompat jauh gaya jongkok, permainan lompat katak
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