
Puji Rahayu, 2018 
PENGGUNAAN TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT TERHADAP PENGURANGAN STEREOTIPIK 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN KELAS IV DI SLB NEGERI A CITEUREUP KOTA 
CIMAHI  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

vii 
 

DAFTAR ISI 

 

ABSTRAK ............................................................................................... i 

ABSTRACT ............................................................................................ ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................... iii 

UCAPAN TERIMA KASIH................................................................. iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................... vii 

DAFTAR TABEL ................................................................................. ix 

DAFTAR GRAFIK ................................................................................ x 

DAFTAR DIAGRAM ........................................................................... xi 

DAFTAR GAMBAR ............................................................................ xii 

BAB I PENDAHULUAN ....................................................................... 1 

A. Latar Belakang Penelitian .......................................................... 1 

B. Rumusan Masalah Penelitian ..................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ....................................................................... 4 

D. Kegunaan Penelitian .................................................................. 4 

E. Struktur Organisasi Skripsi ........................................................ 5 

BAB II KAJIAN PUSTAKA ................................................................. 7 

A. Deskripsi Teori .......................................................................... 7 

1. Pengertian Anak dengan Hambatan Penglihatan ................ 7 

2. Klasifikasi Anak dengan Hambatan Penglihatan ................ 9 

3. Dampak Hambatan Penglihatan ....................................... 11 

4. Stereotipik......................................................................... 15 

5. Teknik Behavior Contract ................................................ 16 

B. Penelitian Terdahulu yang Relevan ......................................... 20 



Puji Rahayu, 2018 
PENGGUNAAN TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT TERHADAP PENGURANGAN STEREOTIPIK 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN KELAS IV DI SLB NEGERI A CITEUREUP KOTA 
CIMAHI  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

viii 
 

C. Kerangka Pemikiran ................................................................ 20 

 

BAB III METODE PENELITIAN ..................................................... 22 

A. Desain Penelitian ..................................................................... 23 

B. Partisipan ................................................................................. 23 

C. Subjek Penelitian ..................................................................... 23 

D. Definisi Operasional Variabel ................................................. 24  

E. Instrumen Penelitian ................................................................ 24 

F. Prosedur Penelitian .................................................................. 27 

G. Analisis Data ............................................................................ 28 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN .................... 33 

A. Hasil Penelitian ........................................................................ 33 

B. Analisis Perilaku Stereotipik ................................................... 37 

C. Pembahasan ............................................................................. 58 

BAB V KESIMPULAN DAN REKOMENDASI .............................. 60 

A. Kesimpulan .............................................................................. 60 

B. Rekomendasi ........................................................................... 60 

DAFTAR PUSTAKA ........................................................................... 61 

LAMPIRAN 

  



Puji Rahayu, 2018 
PENGGUNAAN TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT TERHADAP PENGURANGAN STEREOTIPIK 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN KELAS IV DI SLB NEGERI A CITEUREUP KOTA 
CIMAHI  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

ix 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Klasifikasi Ketajaman Penglihatan Menurut WHO ............... 11 

Tabel 4.1 Data Persentase Baseline-1 (A-1) .......................................... 38 

Tabel 4.2 Data Persentase Intervensi ..................................................... 40 

Tabel 4.3 Data Persentase Baseline-2 (A-2) .......................................... 42 

Tabel 4.4 Panjang Kondisi ..................................................................... 44 

Tabel 4.5 Estimasi Kecenderungan Arah ............................................... 46 

Tabel 4.6 Presentase Stabilitas ............................................................... 52 

Tabel 4.7 Kecenderungan Jejak Data ..................................................... 52 

Tabel 4.8 Level Stabilitas Rentang ........................................................ 53 

Tabel 4.9 Level Perubahan ..................................................................... 53 

Tabel 4.10 Rangkuman Hasil Analisis Dalam Kondisi .......................... 54 

Tabel 4.11 Jumlah Variabel Yang Diubah ............................................. 56 

Tabel 4.12 Perubahan Kecenderungan Arah dan Efeknya ..................... 57 

Tabel 4.13 Kecenderungan Stabilitas dan Efeknya ................................ 57 

Tabel 4.14 Perubahan Level ................................................................... 58 

Tabel 4.15 Data Overlap ........................................................................ 62 

Tabel 4.16 Rangkuman Hasil Analisis Visual Antar Kondisi ................ 62 

  



Puji Rahayu, 2018 
PENGGUNAAN TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT TERHADAP PENGURANGAN STEREOTIPIK 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN KELAS IV DI SLB NEGERI A CITEUREUP KOTA 
CIMAHI  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

x 
 

DAFTAR GRAFIK 

 

Grafik 4.1 Perilaku Stereotipik Tahap Baseline-1 (A-1) ........................ 39 

Grafik 4.2 Perilaku Stereotipik Tahap Intervensi (B) ............................. 41 

Grafik 4.3 Perilaku Stereotipik Tahap Baseline-2 (A-2) ........................ 42 

Grafik 4.4 Perilaku Stereotipik Tahap A1-B-A2 .................................... 43 

Grafik 4.5 Estimasi kecenderungan arah tahap baseline-1 (A-1) ........... 45 

Grafik 4.6 Estmasi Kecenderungan Arah Tahap Intervensi (B) ............. 45 

Grafik 4.7 Estimasi Kecenderungan Arah Tahap Baseline-2 (A-2) ....... 46 

Grafik 4.8 Kecenderungan Stabilitas Tahap Baseline-1 (A-1) ............... 48 

Grafik 4.9 Kecenderungan Stabilitas Tahap Intervensi (B) ................... 49 

Grafik 4.10 Kecenderungan Stabilitas Tahap Baseline-2 (A-2) ............. 51 

Grafik 4.11 Overlap Kondisi Baseline-1 (A-1) dengan Intervensi (B) .. 60 

Grafik 4.12 Overlap Kondisi Intervensi (B) dengan Baseline 2 (A-2)... 61 

  



Puji Rahayu, 2018 
PENGGUNAAN TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT TERHADAP PENGURANGAN STEREOTIPIK 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN KELAS IV DI SLB NEGERI A CITEUREUP KOTA 
CIMAHI  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

xi 
 

DAFTAR DIAGRAM 

 

Diagram 4.1 Mean Level Perilaku Stereotipik ....................................... 63 

  



Puji Rahayu, 2018 
PENGGUNAAN TEKNIK BEHAVIOR CONTRACT TERHADAP PENGURANGAN STEREOTIPIK 
ANAK DENGAN HAMBATAN PENGLIHATAN KELAS IV DI SLB NEGERI A CITEUREUP KOTA 
CIMAHI  
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

xii 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Bagan 2.1 Gambar Kerangka Berfikir.................................................... 23 

 


