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ABSTRAK  

Fenomena keluarga suami istri bekerja sudah banyak terjadi di Indonesia. 

Keluarga suami istri bekerja lebih banyak menghabiskan waktu di luar rumah karena 

tuntutan pekerjaan, sehingga pola komunikasi dan waktu bersama anak kurang efektif. 

Pola komunikasi yang diterapkan secara tepat dapat mempengaruhi pembentukan 

karakter kemandirian anak. Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh gambaran pola 

komunikasi keluarga dalam pembiasaan kemandirian anak prasekolah. Penelitian ini 

menggunakan pendekatan kuantitatif deskriptif, dengan teknik pengumpulan data 

melalui angket (google form) dengan menggunakan skala Guttman. Penentuan sampel 

menggunakan metode purposive sampling, sebanyak 21 responden. Hasil penelitian 

menemukan bahwa sebagian besar keluarga menerapkan pola persamaan dengan 

keterbukaan, kejujuran, diskusi dan adanya persamaan dalam melaksanakan peran. 

Sebagian kecil keluarga menggunakan pola komunikasi tak seimbang terpisah karena 

ada pihak yang mengatur, superioritas dan kepatuhan. Terakhir, sebagian kecil 

keluarga menerapkan pola komunikasi seimbang terpisah karena adanya pembagian 

peran, otoritas dan saling mendukung meskipun berbeda cara pengajaran. Dengan 

demikian, dalam mengajarkan pembiasaan kemandirian, suami istri bekerja di Desa 

Pasir Angin lebih banyak menggunakan pola komunikasi persamaan. Rekomendasi 

yang dapat diberikan yaitu kepada orang tua dan masyasrakat untuk selalu 

berkomunikasi dan meluangkan waktu untuk anak. Untuk peneliti selanjutnya yaitu 

untuk mengembangkan aspek yang belum dikaji yaitu tingkat efektivitas tiap jenis pola 

komunikasi. 

 
Kata kunci: Pola Komunikasi, Keluarga Dual Karir, dan Kemandirian Anak Usia 

Prasekolah. 
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ABSTRACT 

 

The phenomenon of dual career family has widely happened in Indonesia, 

especially at Pasir Angin. In dual career family case, parents are mostly working 

outside home due to work demands, so that communication patterns and precious time 

with children are less effective. The communication patterns that are applied properly 

can affect the formation of the child's independence character. This study aims to obtain 

a picture of family communication patterns in the habit of preschool children's 

independence. This research uses a descriptive quantitative approach, with data 

collection techniques through a questionnaire (google form) using the Guttman scale. 

The sampling technique used in this research is purposive sampling, as many as 21 

respondents.The results found that most families apply the equality pattern with 

amenable, honesty, discussion and the existence of equality in carrying out roles. A 

small number of families use the unbalanced split patterns because there are 

administrator, superiority and compliance. Finally, a small number of families adopt 

the balanced split patterns because of the division of roles, authority and mutual support 

despite different ways of teaching. Thus, in teaching habituation of independence, dual 

career family in the village of Pasir Angin often use the pattern of communication of 

equation. Recommendations that can be given to parents and the community is to keep 

communicate and make time for children. For further researchers is to develop aspects 

that have not been studied, namely the level of effectiveness of each type of 

communication patterns. 
 

Keywords: Communication patterns, Dual Career Family, Preschool-age children 

Independence 
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