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ABSTRAK 

Nur Firdausi (0806943). Perbedaan Tingkat Kecanduan Situs Jejaring Sosial 

Facebook pada Mahasiswa dengan Tipe Kepribadian Introvert dan Ekstravert 

(Studi Komparatif Deskriptif pada Mahasiswa Universitas Pendidikan Indonesia). 

Skripsi Jurusan Psikologi FIP UPI, Bandung (2013). 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan mengkaji perbedaan tingkat 

kecanduan situs jejaring sosial Facebook pada mahasiswa dengan tipe kepribadian 

introvert dan ekstravert. Subjek penelitian adalah mahasiswa Universitas 

Pendidikan Indonesia yang sesuai karakteristiknya dengan tujuan penelitian. 

Metode penelitian yang digunakan adalah kuantitatif dengan teknik komparatif 

deskriptif. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini yaitu insidental 

sampling. Pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan kuesioner Eysenck 

Personality Inventory Form A - modifikasi dan Skala Kecanduan Facebook. Hasil 

penelitian yaitu: (1) tidak terdapat perbedaan yang signifikan antara tingkat 

kecanduan situs jejaring sosial Facebook pada mahasiswa Universitas Pendidikan 

Indonesia dengan tipe kepribadian introvert dan ekstravert, (2) sebagian besar 

mahasiswa dengan tipe kepribadian introvert dan ekstravert cenderung sedang 

tingkat kecanduannya pada situs jejaring sosial Facebook, (3) sebanyak 14,63% (6 

orang) dari mahasiswa introvert dan 1,96% (1 orang) dari mahasiswa ekstravert 

yang mengalami tingkat kecanduan tinggi pada situs jejaring sosial Facebook. 

Rekomendasi dari peneliti untuk pihak terkait antara lain: (1) bagi para dosen, 

disarankan untuk menginstruksikan mahasiswa agar tidak mengakses internet saat 

perkuliahan (kecuali pada mata kuliah tertentu yang memerlukan internet), (2) 

bagi mahasiswa dan orang-orang terdekat mahasiswa hendaknya melakukan 

kontrol diri secara internal maupun eksternal, dan (3) bagi peneliti selanjutnya 

disarankan untuk mengambil sampel yang lebih banyak, melakukan penelitian 

pada situs jejaring sosial atau jenis kecanduan internet lainnya, menggunakan 

teknik pengumpulan data lain seperti wawancara, dan hendaknya melakukan 

pengembangan lebih lanjut terhadap instrumen Eysenck Personality Inventory 

Form A. 

 

Kata kunci: kecanduan Facebook, tipe kepribadian introvert-ekstravert, 

mahasiswa 
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ABSTRACT 

Nur Firdausi (0806943). The Difference Level of Addiction in Social Networking 

Site Facebook on College Students with Introverted and Extraverted Personality 

Types (A Comparative Descriptive Study of Students on Indonesia University of 

Education). Thesis of Psychology Department, Faculty of Education, Indonesia 

University of Education, Bandung (2013). 

 

This research aims to identify and assess the difference level of addiction 

in social networking site Facebook on college students with introverted and 

extraverted personality types. The respondents are Indonesia University of 

Education students who have the appropriate characteristic with the research’s 

purposes. Quantitative method used in this research with comparative descriptive 

technique and the sampling technique is incidental sampling. Data was collected 

by using Eysenck Personality Inventory Form A - modification and Facebook 

Addiction Scale. The results of this research are: (1) no significant difference 

between the level of addiction in social networking site Facebook on Indonesia 

University of Education students with introverted and extraverted personality 

types, (2) most college students with introverted and extraverted personality types 

tend to have the moderate level of addiction in social networking site Facebook, 

(3) there are 14,63% (6 students) of introverted students and 1,96% (1 students) 

of the extraverted students who tend to have high level of addiction in social 

networking site Facebook. Recommendations from researcher for: (1) lecturer 

had better give instruction for students so they don’t use internet while studying in 

classroom (except on certain subjects that require internet), (2) college students 

and their closest people had better to do self-control internally and externally, (3) 

and the suggestions for further researcher are had better to take more 

respondents, conducting research on other social networking sites or other types 

of internet addiction, using another technique to collecting data such as interview, 

and also had better to conduct further development of Eysenck Personality 

Inventory Form A. 
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