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3.1 Metode Penelitian 

BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

Metode penelitian yang digunakan adalah literatur review. Pada penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui psikososial anak dengan talasemia. 

3.2 Waktu Penelitian 

Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei sampai Juni 2020. 

 
3.3 Pengambilan Data 

Dalam literature review strategi dalam mencari jurnal yang digunakan adalah pertanyaan 

yang digunakan untuk melakukan review jurnal yang disesuaikan dengan PICOT. Jurnal yang 

digunakan dalam literatur review didapatkan melalui database penyedia jurnal International 

Semantics scholar dan jurnal Scientific Indonesia melalui Garuda. 

Untuk menentukan kriteria bahan literature review dengan menggunakan data inklusi, 

yaitu : 

1) Jurnal penelitian yang terbit tahun 2016 sampai 2020 

 
2) Artikel full text 

 
3) responden dalam jurnal yaitu anak talasemia 

 
4) Judul jurnal sesuai dengan kata kunci peneliti. 

 
Jurnal yang digunakan dalam penelitian ini melalui data base nasional dan 

internasional. Nasional meliputi google schoolar dan Internasional menggunakan 

penyedia jurnal Pumbed. Peneliti menentukan terlebih dahulu kriteria inklusi dan eklusi 

yang digunakan peneliti, sebagai berikut : 

1. Inklusi, terdiri dari jurnal nasional dan internasional yang membahas mengenai 

masalah psikososial pada anak dengan talasemia, tahun terbitan 2018-2020 dan 

harus berbentuk fulltext. 

2. Ekslusi, terdiri dari jurnal yang menggunakan metode studi literatur dan tidak 

membahas mengenai masalah psikososial anak dengan talasemia. 

Penulis membuka website https://www.googlescholar.org dan 

http://garuda.ristekbrin.go.id/. Peneliti menuliskan kata kunci yaitu “psychosocial child”, “child 

https://www.googlescholar.org/
http://garuda.ristekbrin.go.id/
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with thalasemia”, muncul 35 temuan, lima tahun kebelakang 20 temuan kemudian full text 12 

temuan terdapat 10 temuan yang tidak sesuai kriteria inklusi dan terdapat 2 temuan yang sesuai 

kriteria, Demikian juga untuk garuda peneliti menuliskan kata kunci “psikososial anak”, “anak 

dengan talasemia”, terdapat 2 temuan hal tersebut sudah difilter dengan 5 tahun terakhir. 

Peneliti menuliskan kata kunci dengan senam dikarenakan latihan fisik yang akan diambil yaitu 

senam. Setiap pertanyaan telah mengikuti PICOT dimana setiap pertanyaan terdapat P = 

problem/pasien/populasi, I = implementasi/intervensi/exposure, C = control atau intervensi 

pembanding, O = hasil dan T = time. 
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7 artikel penelitian memenuhi kriteria 

inklusi untuk literature review 

6 artikel tinjauan teks 

lengkap 

1 artikel tinjauan teks 

lengkap 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1 Bagan Alir Penelitian 

Literature review ini menggunakan jurnal nasional maupun jurnal internasional 

yang dapat diakses melalui database yang sudah terakreditasi seperti Google scholar, 

Garuda, PubMed, dan DOAJ dengan menggunakan kata kunci anak autisme, toilet 

training dan child with autism. Kata kunci tersebut dihubungkan dengan menggunakan 

Boolean –AND untuk mendapatkan relevansi dan spesifikasi yang sesuai dibutuhkan 

peneliti. Kriteria inklusi yang digunakan oleh peneliti untuk membatasi artikel atau 

jurnal yang digunakan adalah dengan dibatasi tahun pencarian dari 2015 - 2020, jurnal 

memiliki judul ataupun isi yang sama dengan tujuan penelitian, full text, dan memiliki 

keterkaitan dengan keperawatan maupun pendidikan. Untuk kriteria eksklusi adalah (1) 

artikel atau jurnal memiliki struktur yang tidak lengkap; (2) berbentuk ulasan atau 

review artikel. Berdasarkan hasil pencarian melalui Google scholar dan Garuda dengan 

menggunakan kata kunci psikososial dan anak talasemia, peneliti menemukan 126 

jurnal. Kemudian untuk hasil pencarian melalui PubMed dan DOAJ dengan 

menggunakan kata kunci psychosocial dan child with thallasemia, peneliti menemukan 

20 jurnal. Artikel jurnal yang telah didapat kemudian digabungkan dan diskrining, 

20 artikel penelitian ditemukan 

(https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/) 

126 artikel penelitian ditemukan 

(https://scholar.google.co.id/) 

14 artikel penelitian di ekslusi (tidak 

termasuk penelitian eksperimen) 

125 artikel penelitian di ekslusi 

(tidak termasuk penelitian 

eksperimen) 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/
https://scholar.google.co.id/
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peneliti mendapatkan 146 jurnal. Kemudian artikel jurnal yang telah full text didapatkan 

sebanyak 125 jurnal. Artikel jurnal tersebut dispesifikasikan kembali sesuai dengan 

tujuan dari peneliti inginkan yaitu sebanyak 118 jurnal, jurnal yang tidak sesuai dengan 

kriteria inklusi akan diesklusi sebanyak 111 jurnal, sehingga jurnal yang didapatkan 

untuk dilakukan review sebanyak 7 jurnal. 

3.4 Analisa Data 

Pada literatur review ini Analisa data yang digunakan adalah menggunakan 

simplified approach. Simplified approach merupakan analisa data dengan cara 

melakukan komplikasi dari setiap artikel yang didapat dan menyederhanakan setiap 

temuan (Aveyard, 2014 dalam Sumartiningsih & Prasetyo, 2019). 

Tahapan yang ditempuh pada analisa adalah Simplified approach meliputi 

melihat, mengidentifikasi tema-tema dari hasil setiap penelitian dalam literature dimana 

tema yang dihasilkan harus mencerminkan pertanyaan penelitian dari literature review, 

hubungan antara satu temuan dengan temuan lain pengembangan tema dengan 

menggabungkan semua temuan, kemudian menganalisa secara dalam serta 

mempertimbangkan bagaimana setiap tema dapat saling terkait. Analisa data yang 

dilakukan pada studi literature ini antara lain dapat berupa: 

1. Compare, yaitu melakukan review artikel jurnal dengan menemukan kesamaan 

diantara beberapa literature 

2. Contrast, yaitu dengan menemukan beberapa perbedaan diantara beberapa 

literatur dan dapat diambil kesimpulannya. 

3. Criticize, yaitu memberikan pendapat berdasarkan sumber yang telah dibaca 

4. Summarize, yaitu dengan menuliskan kembali hasil dari beberapa sumber dengan 

menggunakan kalimat sendiri. 

3.5 Etika Penelitian 

Dalam melakukan penelitian dengan menggunakan studi literatur penulis harus 

memiliki etika dalam melakukan penelitiannya yaitu harus menjunjung asas kejujuran 

dan objektifitas yaitu dengan tidak memanipulasi data yang tidak sesuai atau tidak 

ada, mengubah data terutama untuk mendukung simpulan yang diinginkan oleh 

peneliti, dan melakukan plagiat atau mengambil kata-kata atau kalimat orang lain 

tanpa memberikan kutipan yang sesuai. 
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1. Menghormati atau menghargai 

Menghormati terhadap hasil penellitian yang telah dilakukan oleh beberapa peneliti 

dengan tidak merubah atau memalsukan hasil penelitian yang sudah tercantum dalam 

artikel jurnal (Masturoh, 2018). 

2. Manfaat 

Dalam melaksanakan penelitian diharapkan akan menghasilkan sesuatu yang 

bermanfaat baik bagi peneliti maupun untuk pembaca. Oleh karena itu desain 

penelitian yang dipilih harus bersifat ilmiah serta mampu melaksanakan dengan baik 

(Masturoh,2018). 

3. Keadilan 

Prinsip keadilan dalam penelitian yaitu tidak membedakan subjek yang akan diteliti 

serta harus bersikap adil (Masturoh, 2018). 

Pada penelitian ini pengecekan plagiarisme menggunakan turnitin dengan website 

https://www.turnitin.com. 

http://www.turnitin.com/
http://www.turnitin.com/

