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BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

 

5.1 Simpulan 

Dari 8 artikel yang dipaparkan bahwa pola asuh merupakan salah satu faktor 

yang mengakibatkan anak mengalami masalah speech delay. Kebanyakan orang 

tua menerapkan pola asuh permisif sehingga anak mengalami perkembangan 

berbicara yang kurang baik. Kurangnya interaksi antara orang tua dan anaknya 

juga dapat mengakibatkan anak mengalami speech delay hal ini disebabkan 

karena anak akan sedikit mendapatkan stimulus dari orang tuanya sedangkan 

peran orang tua itu memberikan stimulus atau rangsangan pada anaknya agar anak 

tidak asing apabila mendengar kata dan nantinya mampu untuk mengenal kata. 

Selain itu terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi terjadinya speech delay 

yaitu, faktor lingkungan, pengetahuan orang tua, keadaan keluarga, keinginan 

berkomuikasi, pendidikan, dan hubungan dengan teman sebaya. Penelitian 

Miftakhur, dkk (2018) Niarta, dkk (2019) dan Nur, dkk (2020) menjelaskan 

tentang pola asuh yang telah diterapkan orang tua yang memiliki anak dengan 

masalah speech delay menggunakan pola asuh permisif. 

 

5.2 Implikasi 

Dari beberapa hasil artikel peneliti mempunyai implikasi yang diharapkan 

kepada orang tua agar dapat menerapkan pola asuh demokratis dengan cara 

memberikan kebebasan pada anak tetapi orang tua juga tetap memberikan aturan 

yang harus ditaati oleh anaknya. Maka untuk mengatasi permasalahan diatas 

dibutuhkan adanya peranan orang tua yang lebih optimal dalam merawat, 

mendidik, dan mengasuh anak. Dan diharapkan kepada orang tua untuk sering 

melakukan komunikasi dan interaksi dengan anaknya, karena sebaiknya sejak 

bayipun anak sudah diberikan rangsangan untuk mengenal kata-kata agar nantinya 

anak tidak asing lagi untuk mendengarkan atau mengenal  kata tersebut dan 

nantinya ada keinginan untuk berbicara dan mengekspresikan keinginan anak. 
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5.3 Rekomendasi 

Peneliti merekomendasikan untuk perawat sesuai dengan perannya yaitu 

sebagai educator yang akan memberikan informasi atau promosi kesehatan 

kepada masyarakat teruatama orang tua mengenai pola asuh yang tepat untuk 

diterapkan dalam keluarganya. Banyak penelitian yang menjelaskan bahwa 

pendidikan orang tua atau pengetahuan orang tua juga menjadi faktor terjadinya 

gangguan speech delay pada anak maka perlu adanya promosi kesehatan untuk 

orang tua mengenai masalah tersebut. Hal tersebut dapat membantu para orang tua 

yang belum mengetahui pentingnya pola asuh dalam mendidik, merawat, dan 

mengasuh anak.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


