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ABSTRAK 

Imunisasi merupakan proses memasukan vaksin yang tujuannya untuk meningkatkan imunitas 

sehigga kebal terhadap penyakit tertentu, adanya proses injeksi membuat bayi kesakitan dan 

menjadi rewel, Breastfeeding adalah intervensi non farmakologi untuk menurunkan nyeri 

imunisasi yang efektif dan praktis. Tujuan dalam  penelitian ini untuk mengidentifikasi 

Efektifitas Breastfeeding terhadap nyeri imunisasi pada bayi. Metode penelitian yang 

digunakan adalah kajian literature review. Pencarian menggunakan data base : DOAJ, 

Sciencedirect, PubMed, Garuda dan Google Scholar dengan kata kunci kata kunci : “pemberian 

asi dan penurunan nyeri”, “pemberian asi dan nyeri immunisasi”, “pemberian asi dan nyeri 

imunisasi pada bayi”. Hasil studi literature didapatkan 681 artikel, namun yang memenuhi 

kriteria inklusi dan ekslusi adalah 7 artikel terdiri dari 5 artikel nasional,2 artikel internasional 

dengan desain penelitian kuantitatif., dengan rentang Artikel 5 tahun terakhir 2015-2020. Hasil 

literatur review menyatakan bahwa breastfeeding terbukti paling efektif dalam menurunkan 

skala nyeri bayi saat dilakukan imunisasi dari nyeri sedang ke nyeri ringan (2-7 FLACC scale). 

ASI mengandung laktosa yang dapat menginduksi jalur analgesik opioid endogen yang 

menyebabkan tidak ada penularan rasa sakit ke otak , sehingga persepsi dan sensasi nyeri tidak 

dir asakan oleh bayi selama injeksi dan juga breastfeeding dapat meningkatkan ikatan psikologi 

antara ibu dan bayi. Direkomendasikan bagi Rumah Sakit, Puskesmas, Posyandu, Praktik bidan 

mandiri atau klinik bersalin dapat membuat kebijakan untuk ikut serta dalam mendukung 

intervensi ini dengan cara membuat Standar Operasional Prosedur (SOP) manajemen nyeri 

dengan mancantumkan Breastfeeding pada saat tahap kerja. Intervensi ini dilakukan kepada 

seluruh ibu dan bayi yang akan melakukan imunisasi.  

 

Kata Kunci : Bayi, Breastfeeding, Imunisasi, Nyeri 
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ABSTRACT 

Immunization is the process of entering a vaccine whose purpose is to increase the immunity 

so immune to certain diseases, the injection process makes the baby in pain and becomes fussy, 

Breastfeeding is a non-pharmacological intervention to reduce the effective and practical 

immunization pain. The aim in this study is to identify Breastfeeding effectiveness of 

immunization pain in infants. The research method used is the study of literature review. 

Search uses data base: DOAJ, Sciencedirect, PubMed, Garuda and Google Scholar with 

keyword keywords: "Feeding and decreasing pain", "feeding and pain immunization", "breast 

feeding and pain in infants". The results of the literature study obtained 681 articles, but who 

meet the criteria of inclusion and exclusion are 7 articles consisting of 5 national articles, 2 

international Articles with quantitative research design., with a range of articles last 5 years 

2015-2020. The review literature results stated that breastfeeding proved to be most effective 

in lowering the baby's pain scale when immunization was performed from moderate pain to 

mild pain (2-7 FLACC scale). Breast milk contains lactose which can induce endogenous 

opioid analgesic pathways that cause no transmission of pain to the brain, so that the 

perception and pain sensation is not acceptable to the baby during injection and also 

breastfeeding can increase the psychology bond between mother and infant. Recommended for 

hospitals, health centers, Posyandu, independent midwives practice or maternity clinics can 

create a policy to participate in supporting this intervention by creating a standard operational 

procedure (SOP) of pain management by listing Breastfeeding during the working stage. This 

intervention is done to all mothers and infants who will immunize.  
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