BAB I11
METODE PENELITIAN

1.1 Desain Penelitian
Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan
literature review. Literature Review merupakan pengumpulan data untuk
menyatukan teori yang sesuai dengan permasalahan yang akan diteliti sebagai
bahan untuk pembahasan hasil penelitian yang diambil dari literature yang
dianggap relevan dengan isi penelitian. Penelitian ini untuk mengetahui

pelaksanaan discharge planning pada penderita stroke iskemik di Rumah Sakit.

1.2 Waktu Penelitian
Penelitian literature review ini dilaksanakan pada 23 April 2020 sampai
dengan 23 Mei 2020.

1.3 Pengumpulan Data
Proses pengumpulan data dilakukan dengan mencari jurnal hasil penelitian
sebelumnya dengan menggunakan metode PRISMA (Preferre Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta Analysis). Proses ekstraksi data dalam penelitian ini
yaitu semua jurnal hasil penelitian dengan topik pelaksanaan discharge planning
pada penderita stroke iskemik. Kemudian di sortir berdasarkan kriteria sebagai
berikut:

a. Jurnal nasional dan jurnal internasional yang membahas tentang
pelaksanaan discharge planning pada penderita stroke iskemik.
b. Tahun terbit jurnal dalam rentang waktu 2016-2020.

c. Jurnal dalam bentuk fulltext atau dapat diakses secara penuh.
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Proses pengumpulan data di atas juga dijelaskan dalam bagan berikut:

Artikel yang diidentifikasi
melalui pencarian database
nasional (n=242)

Artikel yang diidentifikasi
melalui pencarian database
internasional (n=767)

\4

A4

Artikel yang diskrining
berdasarkan rentang tahun
2016-2020 (n=154)

A4

Artikel yang diskrining
berdasarkan rentang tahun
2016-2020 (n=578)

A4

Artikel yang dispesifikasikan
dengan artikel teks lengkap
(n=134)

Artikel yang dispesifikasikan
dengan artikel teks lengkap
(n=288)

\4

Artikel yang relevan dengan
topik (n=3)

Artikel yang relevan dengan
topik (n=2)

\,

e

Artikel yang dianalisis (n=5)

Bagan 1 Metode Pengumpulan Data PRISMA
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Strategi dalam mencari jurnal yang digunakan dalam penelitian ini

didapatkan melalui database penyedia jurnal internasional dan penyedia jurnal

nasional. Database penyedia jurnal internasional diakses melalui pubmed dan

scienedirect. Sedangkan database penyedia jurnal nasional diakses dari portal

garuda dan google scholar.
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Penulis membuka website http://garuda.ristekbrin.go.id/,

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed dan https://scholar.google.com dengan

kata kunci “discharge planning” dan “stroke iskemik”. Pada penyedia database
nasional muncul 242 temuan dan pada penyedia database internasional muncul
767 temuan. Kemudian diskrining berdasarkan artikel dalam rentang tahun 2016-
2020. Muncul 154 temuan pada database nasional dan 578 pada database
internasional. Selanjutnya dispesifikasi berdasarkan artikel full text. Muncul 134
pada database nasional dan 288 pada database internasional. Sehingga dapat
ditemukan sampel jurnal yang memenuhi kriteria dalam penelitian ini yaitu 3
jurnal nasional dan 2 jurnal internasional.

Pertanyaan yang digunakan untuk melakukan review jurnal yang disesuaikan
dengan PICOT. Dimana setiap pertanyaan terdapat P=pasien/problem/populiasi.
Dalam penelitian literature review ini penulis memilih pasien dengan penyakit
stroke iskemik. I=intervensi/implementasi dimana dalam penelitian ini penulis
meneliti literature pelaksanaan discharge planning. C=control/intervensi
pembanding, dalam penelitian ini penulis tidak menggunakan intervensi
pembanding. O= outcomes/hasil, terdapat beberapa yang akan dievaluasi dari
penelitian literature ini diantaranya perubahan yang terjadi setelah dilaksanakan
discharge planning seperti diantaranya perasaan pasien, pengetahuan pasien
mengenai perawatan penyakitnya, serta gejala yang timbul dari penyakitnya.
T=time/waktu, literature yang dipilih pada saat pasien dirawat di Rumah Sakit.
Hal lain yang relevan penulis gunakan dalam mendapatkan jurnal tentang
pelaksanaan discharge planning pada penderita stroke iskemik di rumah sakit.
Penulis mengambil semua desain penelitian yang digunakan dalam

mengidentifikasi pelaksanaan discharge planning pada pasien stroke iskemik.

1.4 Analisa Data
Analisa data yang dilakukan pada studi literature ini menggunakan
conseptual analysis dimana konsep ini disusun berdasarkan teori yang sudah ada

maupun dokumen-dokumen terdahulu, dengan menggunakan teknik mencari
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kesamaan (Compare), mencari ketidaksamaan (Contrast), menberikan pandangan

(Critisize), dan membandingkan (Synthesize).

1.5 Etika Penelitian
Dalam mengerjakan karya tulis ilmiah ini penulis menjunjung asas kejujuran,

objektivitas ilmiah dan menekankan etika-etika penelitian sebagai berikut:

a. Memberi kutipan dalam setiap pengambilan kata-kata.
b. Tidak melakukan manipulasi data.
c. Melakukan pengecekan plagiat dengan menggunakan aplikasi turnitin dengan

skor plagiarisme 18%.
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