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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

3.1 Metode Penelitian 

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature 

review. Literatur atau kajian pustaka adalah identifikasi masalah yang telah  

dikaji, peneliti perlu acuan atau rujukan (referensi) untuk dijadikan sebagai 

landasan dari sebuah teori. Landasan teori ini dipakai sebagai dasar untuk 

pembahasan hasil penelitian (Setyosari, 2013).  

  

3.2 Waktu Penelitian  

Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari – Mei 2020. 

 

3.3 Pengumpulan Data   

Proses pengumpulan data dilakukan, alat pencari database yang digunakan 

dan tahapan-tahapan pencarian literature. Proses pengumpulan data dapat 

menggunakan metode PRISMA (Preferred Reporting Items for Review and 

Meta Analysis). Dijelaskan juga data extraction dan kriteria yang digunakan.  
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                                  Gambar 3.1 Bagan PRISMA 

 

Pencarian artikel menggunakan beberapa sumber dari database yang tersedia yaitu, 

PubMed 55, Portal Garuda 114 dan Google Scholar sebanyak 489. Total artikel 

yang diperoleh pada awal pencarian sesuai dengan kata kunci yang telah ditetapkan 

yaitu “efektivitas pijat oksitosin”, “pijat oksitosin”, “pijat oksitosin pada ibu post 

partum dengan primipara”ditemukan sebanyak 658 artikel. Keseluruhan artikel 
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yang diperoleh terdapat artikel penelitian yang bukan menggunakan metode dengan 

pendekatan studi kasus dan ada juga artikel yang hanya mereview artikel-artikel 

sebelumnya, dimana hal tersebut tidak dapat digunakan ke dalam literature review. 

Kemudian ada beberapa artikel yang bukan full text, tahun dalam penerbitan 

melebihi 5 tahun terakhir dan bukan berbahasa inggris untuk artikel internasional. 

Sehingga 34 artikel tersebut masuk kedalam kriteria eksklusi. Selanjutnya 68 dari 

artikel yang tersisa, tidak sesuai dengan judul dan tidak spesifik dengan tujuan yang 

diinginkan. Maka dari itu 8 artikel diambil dalam melakukan analisa literature 

review sesuai dengan kriteria. 

3.4 Analisa Data  

Analisa data merupakan langkah penting dalam melakukan penelitian, 

karena pengolah data akan berhubungan dengan pengambilan keputusan atau 

penarikan kesimpulan. Dimana penulis sudah melakukan review dan 

menemukan perbedaan serta persamaan yang akan dituliskan kembali dengan 

menggunakan kalimat sendiri. Analisa data yang akan dilakukan yaitu:  

1. Compare : melakukan review terhadap 8 artikel jurnal dengan menemukan 

kesamaan diantara 8 temuan, dtemukan memiliki persamaan dalam jenis 

penelitian, metode penelitian dan kegunaan intervensi teknik pijat oksitosin 

yang digunakan sebagai metode non farmakologi pada saat setelah 

melahirkan, kemudian ditarik kesimpulan mengenai kesamaan dari 8 artikel 

jurnal yang diteliti.  

2. Contrast : menemukan perbedaan terhadap 8 artikel jurnal yang diteliti dan 

diambil kesimpulannya.  

3. Criticize : memberikan pendapat secara keseluruhan terhadap 8 artikel 

jurnal dan diambil kesimpulannya.  

4. Summarize : menuliskan kembali terhadap 8 artikel jurnal dari sumber 

dengan kalimat sendiri dan diambil kesimpulannya.  

 

1.5 Etika Penelitian  

Masalah etik penelitian merupakan tanggung jawab pribadi dari setiap 

peneliti (Mappaware, 2016). Dalam melakukan penelitian ini, peneliti 

menekankan etika-etika penelitian sebagai berikut : 
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1. Peneliti menjunjung tinggi nilai kejujuran dalam penelitian ini. 

Menghindari hal-hal yang bertentangan seperti memanipulasi data 

untuk mendukung simpulan yang diinginkan dan mengambil kata-kata 

tanpa memberikan kutipan atau plagiat. Sebelum di publikasi penelitian 

ini telah dilakukan pengecakan plagiat menggunakan aplikasi Turnitin 

dengan hasil presntase 22%. 

2. Penelitian ini dapat memberikan banyak manfaat, seperti : dapat 

mengetahui faktor-faktor penghambat ASI dan meningkatkan 

pengetahuan ibu mengenai cara untuk memaksimalkan produksi ASI.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


