3.1

3.2

3.3

BAB I11

METODE PENELITIAN

Metode penelitian

Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah literature
review. Pada penelitian ini bertujuan mengidentifikasi efektivitas intervensi
non-farmakologi teknik counterpressure terhadap penurunan intensitas nyeri

persalinan kala I.

Waktu Penelitian
Penelitian dilaksanakan pada bulan Februari - Mei 2020.

Pengumpulan Data

Pengumpulan data dalam penelitian dilakukan, dengan alat pencari data base
yang digunakan dan tahapan-tahapan pencarian literature. Proses pengumpulan
data menggunakan metode PRISMA (Preferre Reporting Items for Systematic

Reviews and Meta Analysis).

Tabel 3.1
Prisma Filtering & Sorting
Artikel yang diidentifikasi melalui database Google Scholar, Garuda, DOAJ,
PubMed, dan Scientdirect
Nasional Internasional
Artikel yang diidentifikasi Artikel yang diidentifikasi
(n=602) (n=79)
Artikel yang dispesifikasi Avrtikel yang dispesifikasi
(n=14) (n=2)
{ ]
Artikel yang diskrining Avrtikel yang diskrining
(n=8) (n=1)

! v
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Artikel yang diekslusi Artikel yang diekslusi
(n=8) (n=1)
Artikel yang diteliti Artikel yang diteliti
(n=8) (n=1)

\ 4

Artikel yang dianalisis (n=9)

Peneliti mencari jurnal melalui database elektronik penyedia jurnal internasional
DOAJ, Sciencedirect dan Pubmed serta jurnal Scientific Indonesia melalui Garuda
dan Google Scholar. Serta menggunakan pertanyaan yang disesuaikan dengan
PIOT P= Pasien, I= Intervensi, O= Outcomes, Time waktu. Peneliti membuka
website DOAJ https://.doaj.org. Sciendirect https://sciencedirect.com, pubmed
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pubmed/, untuk Scientific Indonesia peneliti
membuka website google scholar https://scholar.google.co.id/ dan Garuda
https://garuda.com.  Peneliti  menuliskan kata kunci “massase AND
counterpressure” , “massase counterpressure menurunkan nyeri persalinan”,
“teknik  counterpressure”, “counterpressure technique”, ‘“counterpressure
technique reduce labor pain”, “massase reduce pain labor”. Terdapat 602 publikasi
dalam jurnal scientific Indonesia dan 79 publikasi jurnal internasional dalam
pencarian, publikasi di spesifikasi menjadi (n=16) dari hasil, lalu peneliti
mengskrining menjadi (n=10) dan diekslusi yang relevan dengan kriteria inklusi
menjadi (n=9). Kriteria artikel 1) artikel memiliki judul yang relevan dengan tujuan
peneliti, 2) berbahasa inggris untuk internasional dan fulltext, 3) artikel 5 tahun
kebelakang pada tahun 2015-2020. Peneliti mengambil semua desain penelitian
dalam mengidentifikasi efektivitas massase teknik counterpressure terhadap

penurunan nyeri persalinan kala I.

Tabel 3.2
Kriteria Inklusi dan Ekslusi
Kriteria Inklusi Ekslusi
Populasi - lbu dengan - lbu dengan
persalinan spontan kehamilan beresiko
tinggi
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- Kehamilan tunggal

- Indikasi operasi

aktif

dengan usia 37-40 caesarea
minggu
- Janin sehat
- Persalinan kala | fase
aktif
Intervensi Massage teknik Metode non-
counterpressure / farmakologis kompres
massage pada daerah hangat/dingin,
sacrum aromaterapi
Outcomes Tidak ada pembanding
Hasil Pengaruh, efektifitas, | Tidak ada pengaruh,
analisis massage teknik | efektifitas, analisis
counterpressure terhadap | massage teknik counter
ibu intranatal (kala 1) | pressure terhadap ibu
untuk menurunkan nyeri | intranatal (kala 1) untuk
persalinan menurunkan nyeri
persalinan
Time Persalinan kala I fase Persalinan kala 1, kala

1l dan kala IV

Tahun publikasi

2015-2020

Sebelum 2015

Bahasa

Bahasa inggris &

Indonesia

Jurnal internasional
tetapi tidak berbahasa
inggris dan fulltext, serta
jurnal nasional tetapi
tidak fulltext.

3.4 Analisa Data

Analisa data yang dilakukan peneliti pada literature review anatara lain:

1. Compare: melakukan review terhadap 9 artikel jurnal dengan menemukan

kesamaan diantara 9 temuan, ditemukan memiliki persamaan dalam jenis
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penelitian, metode penelitian dan kegunaan intervensi teknik
counterpressure yang digunakan sebagai metode non-farmakologi saat
persalinan kala I, kemudian ditarik kesimpulan mengenai kesamaan dari 9
artikel jurnal yang diteliti.

Contrast: menemukan perbedaan terhadap 9 artikel jurnal yang diteliti dan
diambil kesimpulannya.

Criticize: memberikan pendapat secara keseluruhan terhadap 9 artikel
jurnal yang diteliti.

Summarize: menuliskan kembali hasil dari 9 artikel jurnal yang telah diteliti

dengan menggunakan kalimat sendiri dan mudah dipahami.

Etika Penelitian

Peneliti dalam melaksanakan penulisan karya ilmiah dengan menjunjung asa

kejujuran dan obyektifitas ilmiah. Hal-hal yang bertentangan pada nilai

kejujuran dan obyektifitas, yaitu :

1.
2.

3.

Manipulasi data sebenarnya yang tidak ada atau membuat data fiktif.
Mengubah data sesuai dengan keinginan peneliti, terutama untuk
mendukung simpulan yang diinginkan.

Menggunakan kalimat orang lain tanpa ada kutipan.

Pengecekan pada teks plagiat menggunakan jenis aplikasi Turnitin

(turnitin.com/) melalui Perpustakan Universitas Pendidikan Indonesia.
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