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ABSTRAK 

 

Pada dasarnya endurence tidak hanya diperlukan ketika siswa berada dilapangan, 

namun dibutuhkan juga ketika siswa sedang mengikuti kegiatan pembelajaran, supaya 

siswa tidak cepat lelah dan kehilangan konsentrasinya ketika belajar. Selama ini latihan 

untuk meningkatkan endurence pada siswa sekolah dasar menggunakan metode 

konvensional. Sehingga kurangnya peningkatan yang signifikan bagi siswa sekolah 

dasar. Tujuan dilakukannya penelitian ini supaya mendapat inovasi dan teknik baru 

terkait penggunaan metode untuk meningkatkan endurence siswa sekolah dasar, yaitu 

dengan latihan di jalan menanjak. Oleh karena itu penggunaan teknik di jalan menanjak 

diharapkan dapat meningkatkan endurence yang signifikan. Teknik yang dilakukan 

berjalan di jalan menanjak secara rutin mampu meningkatkan daya tahan (endurence) 

secara signifikan, kemudian hasil dari latihan tersebut akan dijadikan tolak ukur 

endurence dengan siswa yang tidak melakukan teknik latihan di jalan menanjak. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan metode yang digunakan 

yaitu quasi eksperimen. Langkah awal yang dilakukan oleh peneliti yaitu dengan 

mengumpulkan hasil pretest siswa kelas V sekolah dasar setelah data terkumpul 

peneliti memilih secara acak (Random sampling), kemudian kelas dibagi menjadi dua 

yaitu kelas eksperimen dan kelas kontrol, setelah memilih kelas eksperimen dan kelas 

kontrol, kelas eksperimen mendapatkan Treatment berupa lari di jalan menanjak 

sedangkan untuk kelas kontrol metode konvensional. Kelas eksperimen diberikan 

Treatment sebanyak 6 pertemuan untuk mendapatkan hasil yang signifikan, 

selanjutnya kedua kelas yaitu eksperimen dan kelas kontrol diuji dengan dilakukan nya 

posttest agar mendapatkan hasil akhir setelah dilakukan Treatment tersebut. Dengan 

dibuatkannya alternatif untuk meningkatkan daya tahan siswa untuk kelas V, metode 

ini dapat digunakan oleh guru olahraga untuk meningkatkan daya tahan (Endurance) 

siswa dengan memudahkan guru olahraga juga karena dengan metode alternatif 

tersebut dapat meningkatkan secara signifikan. 

Kata Kunci: Latihan, Lari, Daya tahan, eksperimen 
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