PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN
STRATEGI PENGELOMPOKKAN KERAGAMAN TERHADAP
PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA
SMA PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS

SKRIPSI

diajukan untuk salah satu syarat memperoleh gelar Sarjana Pendidikan Fisika

Program Studi Pendidikan Fisika

Oleh:

Niendhita Dwi Nurmalasari
NIM 1607657

DEPARTEMEN PENDIDIKAN FISIKA
FAKULTAS PENDIDIKAN MATEMATIKA DAN ILMU PENGETAHUAN ALAM
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
BANDUNG
2020

NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN

KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA

PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Pengaruh Model Pembelajaran Siklus Belajar 7E Dengan Strategi
Pengelompokkan Keragaman Terhadap Perubahan Penalaran Ilmiah Dan
Pemahaman Konsep Siswa Sma Pada Materi Momentum Dan Impuls

Oleh
Niendhita Dwi Nurmalasari

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar

Sarjana Pendidikan pada Fakultas Matematika dan llmu Pengetahuan Alam

© Niendhita Dwi Nurmalasari 2020
Universitas Pendidikan Indonesia
Juni 2020

Hak Cipta dilindungi undang-undang.
Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian,

dengan dicetak ulang, difotokopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.

NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN

KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA

PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



LEMBAR PENGESAHAN
NIENDHITA DWI NURMALASARI

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN
STRATEGI PENGELOMPOKKAN KERAGAMAN TERHADAP
PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP
SISWA SMA PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
disetujui dan disahkan oleh:

Pembimbing II

/&

Ika Mustika Sari, S. Pd. M. Pfis.

NIP. 198308242009122004

Mengetahui
Ketua Departemen Pendidikan Fisika

Dr. Taufik Ramlan Ramalis, M.Si.
NIP. 195904011986011001

|
NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN
KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



PERNYATAAN

Dengan ini saya menyatakan bahwa skripsi dengan judul “Pengaruh Model
Pembelajaran Siklus Belajar 7E dengan Strategi Pengelompokkan Keragaman
terhadap Perubahan Penalaran Iimiah dan Pemahaman Konsep Siswa SMA pada
Materi Momentum dan Impuls” ini beserta seluruh isinya adalah benar-benar karya
saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau pengutipan dengan cara-cara
yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku dalam masyarakat keilmuan. Atas
pernyataan ini, saya siap menanggung resiko/sanksi apabila di kemudian hari
ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan atau ada klaim dari pihak lain terhadap

keaslian karya saya ini.

Bandung, Juni 2020
Yang membuat pernyataan

Niendhita Dwi Nurmalasari
NIM. 1607657

]
NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN
KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum, Wr. Wb
Puji syukur kehadirat Allah SWT karena atas rahmat dan kuasa-Nya penulis
dapat menyelesaikan skripsi pada waktu yang tepat dengan judul “Pengaruh Model
Pembelajaran Siklus Belajar 7E dengan Strategi Pengelompokkan Keragaman
terhadap Perubahan Penalaran llmiah dan Pemahaman Konsep Siswa SMA pada

Materi Momentum dan Impuls”.

Skripsi ini masih banyak memiliki kekurangan, oleh karena itu penulis
mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk memperbaiki
penulisan skripsi kedepannya. Penulis mengucapkan terimakasih kepada semua pihak
yang telah terlibat dalam penyelesaian skripsi ini. Semoga penulisan skripsi ini dapat
membantu dan memberikan manfaat khususnya bagi penulis dan umumnya bagi

pembaca.

Woassalamu’alaikum, Wr.Whb
Bandung, Juni 2020

Penulis

Niendhita Dwi Nurmalasari

1
NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN
KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



UCAPAN TERIMA KASIH

Banyak hambatan yang dilalui oleh penulis dalam proses pembuatan skripsi ini

namun banyak yang memberikan bantuan, nasehat, arahan maupun motivasi ketika

penulis merasa kesulitan. Oleh karena itu, dalam kesempatan kali ini penulis

mengucapkan terima kasih kepada :

1.

Allah SWT vyang telah memberikan apapun yang penulis butuhkan selama
penyusunan skripsi ini.

Kedua orang tua tercinta, Bapak Hartono dan Ibu Neni Nurlaela yang telah
mencurahkan segala perhatian, waktu, tenaga, materil dan dukungan moril
kepada penulis sehingga dapat menyelesaikan proses perkuliahan ini.

Bapak Drs. Saeful Karim, M. Si. selaku dosen pembimbing I dan dosen
pembimbing akademik yang telah banyak membantu, memberikan motivasi
dan kebaikan-kebaikan lainnya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi
ini serta telah banyak membimbing selama perkuliahan ini.

Ibu Ika Mustika Sari, S. Pd, M. Pfis. selaku dosen pembimbing Il yang telah
membantu dan banyak memberikan motivasi serta kebaikan yang lainnya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Bapak Dr. Taufik Ramlan Ramalis, M.Si selaku ketua Departemen
Pendidikan Fisika dan lbu Dr.Winny Liliawati, S.Pd., M.Si. selaku sekretaris
Departemen Pendidikan Fisika.

Bapak Dr. Achmad Samsudin, M. Pd selaku ketua Program Studi Pendidikan
Fisika.

Bapak Drs. Yayat Supriyat, M.MPd. selaku kepala sekolah SMAN 2 Cimabhi
yang telah mengizinkan penulis untuk melakukan penelitian di sekolah
tersebut.

Kakak kandung Vani Nurjanah Fitriani dan adik kandung Syifa Putria
Nurazizah yang telah memberikan semangat kepada penulis dalam

menyelesaikan skripsi ini.

iv

NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020

PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN
KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA
PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS

Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



9. Sahabat-sahabat terbaik Hani Nurazizah, Vianny Ismi Kania, Wira
Rahmawati, Kirana Nur Oktiani Koswara, Amelia Puspa Dewi, dan Putri
Dwi Yunita terima kasih atas kerelaan kalian memberikan warna selama
perkuliahan ini dan kebaikan kalian akan selalu menjadi memori terindah.

10. Sahabat-sahabat terbaik di SMA Febriana Wulandari, Feny Nurhalizah, 1lmi
Hasya Sujana, Gita Ralu Puspita, Caroline Fransisca Pudisantoso, Karerin
Narisa Putri, dan Aprilla Putri terima kasih atas dukungan kalian yang selalu
ada sampai saat ini.

11. Teman-teman terbaik Haura Fauziyyah Halilah, Adna Tajriyaani Jun Lalo,
Septiani Citra Dewi, Farah Salmadhina, Rita Sintiawati, Ayuenda Imanuella,
Aisya Rahma, Elsa Karolina Guru Singa, Firdausha Andhika Putri, Syifa
Khusnul, Nabilah Agmita, Sofie Nurfadila, Siska Batiani, Nabila Haifa, Sylvi
aidya dan teman-teman lain di PSG terima kasih atas segala dukungan dan
semangat yang telah dibagikan

12. Ulfa Fuji Syafitri dan Rima Nurul Fajri terimakasih atas segala dukungan
selama bimbingan berlangsung.

13. Teman-teman Departemen Pendidikan Fisika angkatan 2016 yang selalu
memberikan motivasi dan membantu penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.

14. Teman-teman KKN Citarum Harum Sukaraja 2019 dan teman-teman PPL di
SMAN 2 Cimahi yang selalu memberikan dukungan dan semangat dalam
penyusunan skripsi ini.

15. Murid-murid kelas X IPA 3 dan X IPA 8 SMAN 2 Cimahi yang bersedia
untuk membantu peneliti dalam melakukan penelitian.

16. Seluruh pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah
memberikan semangat dan dukungan sehingga penulis dapat menyelesaikan
skripsi ini.

Semoga kebaikan dan dukungan yang telah diberikan oleh seluruh pihak yang
telah membantu penulis menjadi amal soleh dan mendapat balasan dari Allah SWT.
Aamiin.

NIENDHITA DWI NURMALASARI, 2020
PENGARUH MODEL PEMBELAJARAN SIKLUS BELAJAR 7E DENGAN STRATEGI PENGELOMPOKKAN
KERAGAMAN TERHADAP PERUBAHAN PENALARAN ILMIAH DAN PEMAHAMAN KONSEP SISWA SMA

PADA MATERI MOMENTUM DAN IMPULS
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu



Vi

Pengaruh Model Pembelajaran Siklus Belajar 7E dengan Strategi
Pengelompokkan Keragaman terhadap Perubahan Penalaran limiah dan
Pemahaman Konsep Siswa SMA pada Materi Momentum dan Impuls
Niendhita Dwi Nurmalasari’, Saeful Karim?!, Ika Mustika Sari*
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Pengetahuan Alam Universitas Pendidikan Indonesia,
JI. Dr. Setiabudhi 229 Bandung 40154, Indonesia
* E-mail: dwiniendhita@gmail.com
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Abstrak

Dalam beberapa studi menunjukkan bahwa pembelajaran dengan model siklus belajar
(learning cycle) yang digabungkan dengan strategi pengelompokkan dengan
keragaman keterampilan memiliki pengaruh positif terhadap penalaran ilmiah dan
pemahaman konsep siswa dan mengungguli strategi pengelompokkan pertemanan.
Tapi, di Indonesia tidak ada penelitian lebih lanjut mengenai hal tersebut. Penalaran
ilmiah merupakan salah satu abad ke-21 yang diharapkan dapat dikembangkan
dalam pembelajaran yang digunakan sebagai upaya dalam menghadapi tantangan
globalisasi dan secara lebih khusus dalam fisika untuk membantu dalam memahami
konsep-konsep serta menjelaskan fenomena yang terjadi di alam dengan penalaran
ilmiah melalui produk Fisika. Tujuan penelitian ini adalah menyelidiki pengaruh
Model Siklus Belajar 7E dengan strategi pengelompokkan keragaman keterampilan
terhadap perubahan penalaran ilmiah dan pemahaman konsep siswa pada materi
momentum dan impuls. Metode penelitian yang digunakan yaitu Quasi Experimental
dengan desain Non-equivalent pretest posttest control group design.. Partisipan
dalam penelitian ini berjumlah 61 siswa kelas X IPA di salah satu SMA di Kota
Cimahi. Dalam penelitian ini digunakan dua kelas sebagai kelas kontrol dan kelas
eksperimen. Instrumen penalaran ilmiah digunakan untuk mengukur penalaran
ilmiah daninstrumen pemahamahan konsep digunakan untuk mengukur pemahaman
konsep. Hasil penelitian menunjukkan bahwa. pengaruh model siklus belajar 7E
dengan pengelompokkan keragaman terhadap penalaran ilmiah siswa tidak berbeda
secara signifikan dengan siswa yang menggunakan model siklus belajar dengan
pengelompokkan pertemanan. Namun, pengaruh model siklus belajar 7E dengan
strategi keragaman terhadap pemahaman konsep berbeda secara signifikan dibandik
kelas dengan pengelompokkan pertemanan. Secara keseluruhan siswa kelas
eksperimen memberikan sikap yang cukup baik terhadap pembelajaran Fisika dengan
model Model siklus belajar 7E dengan strategi pengelompokkan keragaman.

Kata Kunci: Penalaran Ilmiah, pemahaman konsep, Model Siklus Belajar

7E,Strategi pengelompokkan keragaman (HACL).
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Vii

The Effect of Learning Cycle 7E with HACL-group Strategy on Changes of
Scientific Reasoning and Conceptual Understanding of Momentum and Impuls
of High School Student

Niendhita Dwi Nurmalasari’, Saeful Karim?!, Ika Mustika Sari*

'Departemet of Physics Education Faculty of Mathematic and Science Educations JI.
Dr. Setiabudhi 229 Bandung 40154, Indonesia

* E-mail: dwiniendhita@gmail.com
Telp/HP: 089669774986
Abstract

In several studies show that learning cycle 7e combining with HACL-group strategy
have a possitve effect on scientific reasoning and conceptual understanding also
outperform FCL-group strategy. But, in Indonesia there is no futher research about
that. Scientific reasoning is one of the 21st century skills that are expected to be
developed in learning which is used as an effort to face the challenges of
globalization and more specifically in physics to help understand concepts to explain
phenomena that occur in nature with the product of physics. The aim of this study is
to look the effect of using learning cycle 7E with HACL strategy on scientific
reasoning and conceptual understanding of momentum and Impluse on high school
students . The research method used was Quasi Experimental design with the Non-
equivalent pretest posttest control group design.. Participants involved in this study
amounted to 61 students of class X IPA at high schools in Cimahi. In this study two
classes were used as the control class and the experimental class. The scientific
reasoning instruments used to measure scienctific reasoning, and the conceptual
understanding instrument used to measure conceptual understanding. The result
showed that the effect of scientific reasoning is not significantly different comparing
with FCL-group. However, the effect of learning cycle 7e with HACL-group on
conceptual understanding is significantly different. Overall, students of the
experiment class provide a pretty good attitude towards learning physics with
learning cycle 7E with HACL strategy.

Key words: scientific reasoning, conceptual understanding, learning cycle models
7E, Heterogeneous Ability-Cooperative Learning.
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