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ABSTRAK

Pendahuluan: Diabetes mellitus tipe 1l dapat terjadi juga pada anak dan remaja
dikarenakan mereka tidak dapat mengontrol makan dan minuman yang di konsumsi dan
sedikit sekali melakukan aktivitas fisik. Faktor risiko seperti obesitas dan adanya faktor
keturunan dari keluarga dapat mempengaruhi terjadinya DM tipe 2, tidak hanya yang
obesitas saja namun dengan Indeks Massa Tubuh normal juga dapat terjadi. Semakin muda
usia anak yang obesitas, semakin dini pula dapat berisiko diabetes. Maka mengidentifiasi
sejak dini pada anak dengan faktor risiko tersebut sangat penting sehingga dapat dilakukan
pencegahan dini. Tujuan dari penelitian literatur ini untuk mengetahui bagaimana
manajemen diri pada anak dan remaja dengan diabetes mellitus tipe Il. Metode: Dalam
literature review ini peneliti menggunakan sumber yang berasal dari Pubmed,
Sciencedirect, dan garuda. Artikel yang akan di review terdiri dari enam artikel dalam
rentang waktu 2015-2020, keyword yang digunakan pada Pubmed “a teenagers AND
management AND type Il diabetes mellitus”, pada sciencedirect “management of type Il
diabetes mellitus in adolescents”, sedangkan pada garuda “manajemen diabetes mellitus
tipe II” dan “diabetes mellitus tipe Il pada remaja” Hasil: Dari enam temuan artikel ini
didapatkan pencegahan dini dengan cara skrining primer untuk mengetahui remaja dan
anak yang berisiko terkena diabetes mellitus tipe Il, diperlukannya adanya dukungan
keluarga untuk memotivasi remaja dan anak dalam melakukan manajemen diri pada
diabetes mellitus tipe 1l. Diskusi: Penatalaksanaan manajemen diri pada anak dan remaja
dengan diabetes mellitus tipe Il ini diperlukan adanya kepatuhan dalam menjalankannya
agar mencegah atau mengurangi terjadinya komplikasi dengan bantuan dukungan keluarga.

Kata Kunci: Diabetes mellitus tipe Il, remaja, manajemen diri
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SELF-MANAGEMENT IN CHILDREN AND ADOLESCENTS WITH
DIABETES MELLITUS TYPE Il: LITERATURE REVIEW

Asti Puzianti
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ABSTRACT

Introduction: Diabetes mellitus type Il can occur in children and adolescents which causes
them to be unable to control the food and drinks consumed and physical activity is rarely
performed. Risk factors such as obesity and family risk factors can affect type 2 diabetes,
not only those who are obese but with a normal body mass index can also occur. Diabetes
is increasing. So early identification of children with these risk factors is very important to
do early. The purpose of this literature research is to study how to manage themselves in
children and adolescents with type Il diabetes mellitus. Methods: In this literature review,
researchers used sources originating from Pubmed, Sciencedirect, and Garuda. The article
to be reviewed consists of six articles in the 2015-2020 timeframe, keywords used in
Pubmed "a teenager AND management AND type Il diabetes mellitus”, in the sciencedirect
"management of type Il diabetes mellitus in adolescents™, at the time of eagle " management
of type Il diabetes mellitus "and" type Il diabetes mellitus in adolescents". Results: From
the six findings of this article were obtained earlier by primary screening to find
adolescents and children who need type Il diabetes mellitus, need family assistance to
motivate adolescents and children in perform self-management in type Il diabetes mellitus
Discussion: Management of self-management in children and adolescents with type 1l
diabetes mellitus is needed in order to help or prevent complications.

Keywords: Diabetes mellitus type 11, adolescents, self-management
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