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BAB V 

KESIMPULAN DAN REKOMENDASI 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan  hasil penelitian dan pembahasan maka diperoleh kesimpulan 

sebagai berikut:   

1. Peningkatan kognitif pada kelas eksperimen lebih besar dibandingkan dengan 

kelas kontrol yang ditunjukkan oleh nilai n-gain ternormalisasi pada kedua 

kelas. Kelas eksperimen memiliki nilai n-gain ternormalisasi <g> = 0,50 

dengan kategori sedang dan  kelas kontrol <g> = 0,25 dengan kategori rendah. 

2. Strategi writing to learn lebih efektif dalam meningkatkan kognitif siswa  pada 

materi Momentum  dibandingkan dengan kelas yang tidak menggunakan 

startegi writing to learn dengan hasil 0,81 yang termasuk pada kategori tinggi.  

3. Keterampilan komunikasi siswa pada pada kelas eksperimen meningkat dengan 

n-gain ternormalisasi yaitu 0,57 yang termasuk pada  kategori sedang. 

4. Terdapat hubungan antara keterampilan komunikasi dengan peningkatan 

kemampuan kognitif siswa dengan kriteria cukup.  

B. Implikasi dan Rekomendasi  

a. Implikasi 

1. Berdasarkan hasil penelitian diperoleh bahwa peningkatan kognitif pada C1 dan 

C4 di kelas eksperimen maupun di kelas kontrol  masih dalam kategori rendah. 

Sehingga penulis menyarankan perlunya menambahkan butir soal yang 

diujikan dalam aspek C1 dan C4 untuk lebih luas mengetahui peningkatannya.  

2. Berdasarkan hasil yang diperoleh ukuran dampak dari penggunaan strategi 

writing to learn berada dalam kategori sangat kuat. Sehingga penulis 

menyarankan untuk menggunakan strategi writing to learn selama proses 

pembelajaran untuk meningkatkan kemampuan kognitif dan keterampilan 

komunikasi siswa.  
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b. Rekomendasi 

Dalam penenlitian ini untuk  keterampilan komunikasi siswa tugas menulis nya 

digunakan pendekatan jurnal yang manfaatnya pendekatan jurnal yaitu memungkinkan 

siswa untuk merangkum informasi yang baru diperoleh untuk refleksi lebih lanjut dan 

untuk menentukan hal-hal kejelasan, penjelasan lebih dalam, serta pengembangan dan 

juga menulis jurnal lebih efektif dan dapat meningkatkan kemampuan kognitif dan 

kemampuan menulis siswa. Namun, penulis menyarankan untuk penelitian selanjutnya 

menggunakan pendekatan lainnya seperti cause-effect, column notes, compare and 

contrast, concept definition map, concept /vocabularly development, CRAFT (Context, 

Role, Audience, Format, Topic, and Strong Verb), GIST (Generating Interactions 

Between Schemata and Text), main idea, marginal notes, metaphorical thinking, time-

sequence, visualizing and recording mental images, synthesizing of reading, serta 

quick write. 

.  
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