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ABSTRAK 

 

Roby Setiadi Lukmana. NIM. 1501719. Skripsi: ANALISIS KESULITAN 

BELAJAR GERAK DALAM PROSES PEMBELAJARAN SENAM LANTAI 

TANPA ALAT. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Yusuf Hidayat, M.Si., dan Dr. Helmy 

Firmansyah, M.Pd. Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi. 

Universitas Pendidikan Indonesia. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui seberapa besar faktor internal dan faktor eksternal 

mempengaruhi kesulitan belajar gerak dalam proses pembelajaran senam lantai tanpa alat. 

Penelitian menyebutkan bahwa peserta didik pada masa sekolah sering dihadapkan 

dengan masalah kesulitan belajar gerak. Faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar 

gerak tersebut adalah faktor internal dan faktor eksternal (Juliantine dkk. 2016). Metode 

penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif yang menggunakan metode survei. 

Partisipan yang terlibat dalam penelitian ini adalah peserta didik kelas VIII dan guru 

PJOK di SMP Negeri 14 Bandung. Populasi yang digunakan adalah seluruh kelas VIII 

SMP Negeri 14 Bandung yang berjumlah 302 orang. Sampel yang digunakan adalah 20% 

dari populasi dengan jumlah 60 orang dengan teknik random sampling. Instrumen yang 

digunakan untuk pengambilan data yaitu menggunakan angket/kuesioner yang telah diuji 

validitas dengan besar antara 0.268-0.534 dan reliabilitas dengan besar 0.781, kemudian 

didokumentasikan. Teknik analisis data menggunakan analisis statistik dengan rumus 

deskriptif prosentase. Penelitian ini dilakukan agar guru PJOK dapat menganalisis 

kesulitan belajar gerak yang terjadi pada peserta didik di sekolahnya. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa faktor yang mempengaruhi kesulitan belajar gerak dalam proses 

pembelajaran senam lantai tanpa alat adalah tinggi dengan persentase 71.62%. Pengaruh 

dari faktor internalnya adalah tinggi dengan persentase 77.33%. Pengaruh dari faktor 

eksternalnya adalah tinggi dengan persentase 65.92%. Artinya faktor internal dan faktor 

eksternal memberikan pengaruh yang signifikan terhadap kesulitan belajar gerak dalam 

proses pembelajaran senam lantai tanpa alat. 

 

Kata kunci: kesulitan belajar gerak senam lantai 
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ABSTRACT 

 

Roby Setiadi Lukmana. NIM. 1501719. Thesis: ANALYSIS OF LEARNING 

DIFFICULTIES OF MOTION IN THE PROCESS OF LEARNING TO FLOOR 

GYMNASTICS WITHOUT TOOLS. This thesis is guided by Dr. Yusuf Hidayat, 

M.Si., dan Dr. Helmy Firmansyah, M.Pd. Study Program Phycisal Education 

Health and Recreation. Indonesian Education University. 

The purpose of this study was to determine how much internal and external factors 

influence the learning difficulties of motion in the learning process of floor gymnastics 

without tools. Research states that students during school are often faced with problems 

of learning difficulties of motion. Factors that influence learning difficulties of motion are 

internal and external factors (Juliantine et al. 2016). This research method is quantitative 

descriptive research using survey methods. Participants involved in this study were 

students of class VIII and PJOK teachers at SMP Negeri 14 Bandung. The population 

used was the entire class VIII of SMP Negeri 14 Bandung, totaling 302 people. The 

sample used was 20% of the population with a total of 60 people with random sampling 

techniques. The instrument used for data collection was using a questionnaire that had 

been tested for validity with a magnitude between 0.268-0.534 and reliability with a 

magnitude of 0.781, then documented. Data analysis techniques using statistical analysis 

with percentage descriptive formulas. This research was conducted so that PJOK teachers 

can analyze the learning difficulties of motion that occur in students in their schools. The 

results showed that the factors influence learning difficulties motion in the process of 

learning to floor gymnastics without tools is high with a percentage of 71.62%. The 

influence of internal factors are high with a percentage of 77.33%. The influence of 

external factors are high with a percentage of 65.92%. This means that internal factors 

and external factors provide a significant influence on the difficulty learning of motion in 

the learning process of floor gymnastics without tools. 

 

Keywords: difficulty learning motion of floor gymanstics 
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