BAB V
KESIMPULAN, IMPILKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan

Setelah dilakukan analisis data penelitian mengenai model pembelajaran
klub renang di kota bandung maka dapat diambil beberapa kesimpulan bahwa
model pembelajaran yang diterapkan diantaranya direct intruction dan personal
system for instruction. Keterlaksanaan penerapan model pembelajaran memiliki
mean dan persentase berbeda. Nilai klub aquarius memiliki mean 68 atau 85%,
klub renang aquarius memiliki nilai mean 49 atau 61% sedangkan klub renang
ESC memiliki nilai 72 atau 90%. Perbedaan model pembelajaran yang diterapkan
inilah yang membuat dampak atau hasil yang didapatkan dari latihan berbeda-
beda karena hal ini berhubungan dengan prestasi klub yang diraih pada kejuaraan

terakhir.

B. Implikasi Hasil Penelitian.

Kesimpulan-kesimpulan yang ditarik dari sebagai hasil penelitian tentunya
memiliki konsekuensi implikasi terhadap perkembangan olahraga yang erat
hubungannya terhadap masalah ini khususnya renang. Hasil penelitian ini
merupakan masukan yang bermanfaat bagi, pelatih, dan atlet. Adapun implikasi
dengan diketahuinya model pembelajaran klub renang di kota Bandung dapat
disajikan sebagai berikut:

1. Bagi pelatih, dapat digunakan untuk menerapkan model pembelajaran
personal system for instruction dengan perbandingan pelatin 1
berbanding 3 atlet.

2. Bagi atlet renang model pembelajaran personal system for instruction
dapat memberikan informasi secara personal mengenai rekor waktu,
kekurangan, kesalahan gerakan hingga motivasi mental yang diterima
dari pelatih secara personal.

3. Bagi Klub renang, penelitian ini sebagai masukan dalam menjaga dan

meningkatkan prestasi Klub.
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C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah penulis kemukakan, ada beberapa

hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau masukan yaitu, sebagai berikut:

1) Pelatih, dapat mengembangkan model pembelajaran personal system for
instruction untuk mendukung hasil latihan.

2) Bagi atlet atau pemain, diharapkan dapat memberikan berbagai dukungan
terhadap proses latihan atau model pembelajaran agar dapat terlakasana
dengan baik.

3) Bagi orang tua, diharapkan dapat membantu untuk mendukung program
model pembelajaran 1 berbanding 3 atlet.

4) Bagi lembaga pendidikan atau klub, diharapkan dapat terus mendukung

dan mengembangkan kualitas pelatih.
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