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BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilaksanakan 

dalam penelitian ini, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Gambaran masing-masing variabel penelitian, diantaranya:

a. Profitabilitas dengan indikator Return on Assets (ROA) pada 

perusahaan subsektor perdagangan besar dan eceran yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia tahun 2013-2017 berada dibawah standar 

dengan nilai rata-rata sebesar 2,95% dan cenderung mengalami 

penurunan.

b. Likuiditas dengan indikator Current Ratio (CR) pada perusahaan 

subsektor perdagangan besar dan eceran yang terdaftar di Bursa 

Efek Indonesia tahun 2013-2017 berada dibawah standar dengan 

nilai rata-rata sebesar 189,44% dan cenderung mengalami kenaikan.

c. Leverage dengan indikator Debt to Assets Ratio (DAR) pada 

perusahaan subsektor perdagangan besar dan eceran yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia tahun 2013-2017 berada diatas standar 

dengan nilai rata-rata sebesar 58,50% dan cenderung mengalami 

penurunan.

d. Aktivitas dengan indikator Total Assets Turnover (TATO) pada 

perusahaan subsektor perdagangan besar dan eceran yang terdaftar 

di Bursa Efek Indonesia tahun 2013-2017 berada dibawah standar 

dengan nilai rata-rata sebesar 177,89% dan cenderung mengalami 

penurunan.

e. Financial Distress dengan indikator Zscore pada perusahaan 

subsektor perdagangan besar dan eceran yang terdaftar di Bursa 
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Efek Indonesia tahun 2014-2018 berada dibawah standar zona aman 

dengan nilai rata-rata sebesar 2,50 dan cenderung mengalami 

penurunan.

2. Profitabilitas berpengaruh positif terhadap Zscore, yang berarti 

profitabilitas berpengaruh negatif terhadap financial distress.

3. Likuiditas tidak berpengaruh terhadap financial distress.

4. Leverage berpengaruh negatif terhadap Zscore, yang berarti leverage 

berpengaruh positif terhadap financial distress.

5. Aktivitas berpengaruh positif terhadap Zscore, yang berarti Aktivitas 

berpengaruh negatif terhadap financial distress.

B. Saran

Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dipaparkan 

sebelumnya, terdapat keterbatasan dalam penelitian ini diantaranya dalam 

variabel penelitian yang digunakan serta waktu penelitian. Adapun saran 

yang dapat disampaikan peneliti adalah sebesagi berikut:

1. Bagi perusahaan subsektor perdagangan besar dan eceran agar dapat 

meningkatkan profitabilitas dengan cara meningkatan penjualan dan 

menekan biaya operasional, agar dapat meningkatkan laba bersih yang 

diperoleh. Dengan nilai laba bersih yang tinggi akan membuat 

kelangsungan hidup perusahaan akan lebih terjamin dan terhindar dari 

terjadinya financial distress.

2. Bagi perusahaan subsektor perdagangan besar dan eceran dengan 

tingkat leverage jauh melebihi standar, disarankan untuk mengurangi 

proporsi utang dalam pembiayaan operasionalnya dan dalam 

mengambil keputusan berkredit harus memperhatikan kuantitas dan

bunga pinjamannya, agar efisiensi dan terhindar dari risiko gagal bayar 

yang membuat perusahaan akan lebih mudah mengalami kebangkrutan. 

3. Bagi perusahaan subsektor perdagangan besar dan eceran agar dapat 

meningkatkan aktivitas dengan cara memaksimalkan penggunaan 
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aktiva yang dimiliki perusahaan, sehingga dapat menghasilkan 

penjualan yang tinggi, yang akan menambah harta perusahaan yang 

dapat digunakan untuk membayar kewajiban perusahaan. Serta dapat 

meningkatkan laba perusahaan yang akan menguntungkan bagi 

perusahaan, manajemen, dan juga investor.

4. Bagi calon investor yang akan melalukan investasi di pasar modal 

dalam bentuk saham sebaiknya lebih mempertimbangkan faktor-faktor 

seperti profitabilitas, leverage, aktivitas dan kondisi financial distress

perusahaan pada perusahaan yang akan dijadikan tempat untuk 

berinvestasi. Hal ini dikarenakan faktor-faktor tersebut mampu 

menggambarkan kinerja serta prospek perusahaan di masa mendatang.

5. Bagi penelitian selanjutnya disarankan menambah jumlah sampel dan 

periode tahun agar dapat memberikan hasil penelitian yang lebih valid, 

memilih variabel yang berlandasan teori kuat memiliki pengaruh 

terhadap financial distress perusahaan agar data yang dikumpulkan 

dapat membuktikan hipotesis. Disarankan untuk meneliti lebih lanjut 

terhadap faktor lainnya yang mempengaruhi financial distress seperti 

corporate governance, profit margin, posisi kas, dan pertumbuhan 

penjualan.  


