PERAN GELOMBANG OTAK THETA DAN ATENSI PADA
PEMBELAJARAN KETERAMPILAN MEMUKUL SOFTBALL

(Studi Deskriptif Kuantitatif Pada UKM Softball/Baseball UPI)

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat untuk memperoleh gelar

sarjana Program Studi pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh:

Rizky Maulana
1406353

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN JASMANI
DEPARTEMEN PENDIDIKAN OLAHRAGA
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAHRAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA

2019



PERAN GELOMBANG OTAK THETA DAN ATENSI PADA PEMBELAJARAN
KETERAMPILAN MEMUKUL SOFTBALL

Oleh

Rizky Maulana

1406353

Sebuabh skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk memperoleh
gelar Sarjana pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Rizky Maulana 2019
Universitas Pendidikan Indonesia

November 2019

Hak Cipta dilindungi oleh undang-undang.

Skripsi ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, dengan dicetak ulang ,

difoto kopi, atau cara lainnya tanpa izin dari penulis.



LEMBAR PENGESAHAN

RIZKY MAULANA

1406353

OPTIMALISASI PERAN GELOMBANG OTAK THETA DAN ATENSI PADA
PEMBELAJARAN KETERAMPILAN MEMUKUL SOFTBALL

(Studi Deskriptif Kuantitatif)
Disetujui dan disahkan oleh dosen pembimbing:

Pembimbing 1

Dr. Jajat Darajat K ara M.Kes. AIFO
NIP.197608022005011002

L=

Pembimbing 11

SN

Suherman Slamet M.Pd
NIP. 197603062005011010

Mengetahui

Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

O

Dr. Yusuf Hidayat ML.Si
NIP.196808301999031001




PERNYATAAN

Saya menyatakan bahwa skripsi yang berjudul “PERAN GELOMBANG
OTAK THETA DAN ATENSI PADA PEMBELAJARAN KETERAMPILAN
MEMUKUL SOFTBALL” ini sepenuhnya karya sendiri. Tidak ada didalamnya yang
merupakan plagiat dari karya orang lain dan saya tidak melakukan penjiplakan ataup
pengutipan dengan cara yang tidak sesuai dengan etika keilmuan yang berlaku dalam
masyarakat keilmuan. Atas pernyataain ini, saya siap menenggung resiko/sanksi yang
dijatuhkan kepada saya apabila kemudian ditemukan adanya pelanggaran terhadap
etika keilmuan dalam karya saya ini, atau ada kalim dari pihak lain terhadap keaslian

karya saya ini.

Bandung, 30 November 2019

Yang Membuat Pernyataan

Rizky Maulana

NIM 1406353



ABSTRAK
Rizky Maulana

PERAN GELOMBANG OTAK THETA DAN ATENSI PADA
PEMBELAJARAN KETERAMPILAN MEMUKUL SOFTBALL

(Studi Deskriptif Kuantitatif di UKM SOFTBALL/BASEBALL UPI)

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antara
gelombang otak theta, atensi, dan keterampilan memukul pada pembelajaran softball.
Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan
menggunakan desain korelasi ganda. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa
anggota UKM Softball/Baseball UPI Bandung. Dalam rencana penelitian ini, sampel
yang akan digunakan adalah total keseluruhan anggota UKM, namun dikarenakan
kendala teknis sehingga menggunakan 8 sampel. Hasil perhitungan uji korelasi antara
Gelombang Otak Theta dengan Atensi didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05 dengan
nilai r sebesar 0,885 maka terdapat korelasi funsional positif antara gelombang otak
theta dengan atensi. Pada uji korelasi hipotesis dua antara Gelombang otak theta
dengan Keterampilan Memukul didapatkan nilai p-value 0,002 < 0,05 dengan nilai r
sebesar 0,200 maka terdapat korelasi fungsional positif antara gelombang otak theta
dengan keterampilan memukul. Selanjutnya uji korelasi antara Atensi dengan
Keterampilan Memukul didapatkan nilai p-value 0,000 < 0,05 dengan nilai r sebesar
0,229 maka terdapat korelasi fungsional positif antara atensi dengan keterampilan

memukul.

Kata-kata Kunci : Gelombang otak theta, atensi, keterampilan memukul



ABSTRACT
Rizky Maulana

THE ROLE OF THETA BRAINWAVE AND ATTENTION IN LEARNING
SOFTBALL HITTING

(The Quantitative Descriptive at UPI SOFTBALL/BASEBALL
EXTRACURRICULAR)

The purpose of this research is to know the correlation between theta brainwaves,
attention, and hitting skills on softball learning. The method used in this study is a
quantitative descriptive using multiple assessment designs. The population in this study
were students of UPI Bandung Softball/Baseball extracurricular. Total population
sampling will use in this research, but because of some problem, this research only use
8 sample. The calculation results of correlation between Theta Brain Waves with
Attention obtained p-value of 0,000 < 0.05 with an r value 0.885 with a positive
interaction between theta brain waves with attention. In the second hypothesis between
theta brain waves and hitting skills obtained p-value of 0.002 < 0.05 with an r value
0.2, it show a positive functional correlation between theta brainwaves with Hitting
Skills. Furthermore, the test between Attention and Hitting Skills obtained a p-value of
0,000 < 0.05 with an r value 0.229, it describe a positive functional relationship

between attention and hitting skill.

Keywords: Theta brainwave, attention, hitting skill
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