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ABSTRAK 

Rizky Maulana 

PERAN GELOMBANG OTAK THETA DAN ATENSI PADA 

PEMBELAJARAN KETERAMPILAN MEMUKUL SOFTBALL 

(Studi Deskriptif Kuantitatif di UKM SOFTBALL/BASEBALL UPI) 

Tujuan dilakukannya penelitian ini adalah untuk mengetahui korelasi antara 

gelombang otak theta, atensi, dan keterampilan memukul pada pembelajaran softball. 

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif kuantitatif dengan 

menggunakan desain korelasi ganda. Populasi pada penelitian ini adalah mahasiswa 

anggota UKM Softball/Baseball UPI Bandung. Dalam rencana penelitian ini, sampel 

yang akan digunakan adalah total keseluruhan anggota UKM, namun dikarenakan 

kendala teknis sehingga menggunakan 8 sampel. Hasil perhitungan uji korelasi antara 

Gelombang Otak Theta dengan Atensi didapatkan nilai p-value 0,000 ≤ 0,05 dengan 

nilai r sebesar 0,885 maka terdapat korelasi funsional positif antara gelombang otak 

theta dengan atensi. Pada uji korelasi hipotesis dua antara Gelombang otak theta 

dengan Keterampilan Memukul didapatkan nilai p-value 0,002 ≤ 0,05 dengan nilai r 

sebesar 0,200 maka terdapat korelasi fungsional positif antara gelombang otak theta 

dengan keterampilan memukul. Selanjutnya uji korelasi antara Atensi dengan 

Keterampilan Memukul didapatkan nilai p-value 0,000 ≤ 0,05  dengan nilai r sebesar 

0,229 maka terdapat korelasi fungsional positif antara atensi dengan keterampilan 

memukul. 

Kata-kata Kunci : Gelombang otak theta, atensi, keterampilan memukul 
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ABSTRACT 

Rizky Maulana 

THE ROLE OF THETA BRAINWAVE AND ATTENTION IN LEARNING 

SOFTBALL HITTING 

(The Quantitative Descriptive at UPI SOFTBALL/BASEBALL 

EXTRACURRICULAR) 

The purpose of this research is to know the correlation between theta brainwaves, 

attention, and hitting skills on softball learning. The method used in this study is a 

quantitative descriptive using multiple assessment designs. The population in this study 

were students of UPI Bandung Softball/Baseball extracurricular. Total population 

sampling will use in this research, but because of some problem, this research only use 

8 sample. The calculation results of correlation between Theta Brain Waves with 

Attention obtained p-value of 0,000 ≤ 0.05 with an r value 0.885 with a positive 

interaction between theta brain waves with attention. In the second hypothesis between 

theta brain waves and hitting skills obtained p-value of 0.002 ≤ 0.05 with an r value 

0.2, it show a positive functional correlation between theta brainwaves with Hitting 

Skills. Furthermore, the test between Attention and Hitting Skills obtained a p-value of 

0,000 ≤ 0.05 with an r value 0.229, it describe a positive functional relationship 

between attention and hitting skill. 

Keywords: Theta brainwave, attention, hitting skill  
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