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ABSTRAK 

Rizki Muhammad Nur Fajar (NIM 1601168) Skripsi: Peningkatan Kepercayaan 

Diri Siswa Menggunakan Model Pembelajaran Kooperatif Tipe Think Pair Share 

Melalui Kegiatan Ekstrakurikuler Panahan Di SMP IT Al-Madani Prima 

Ciparay. Skripsi ini dibimbing oleh Dr. Hj.Tite Juliantine, M.Pd. dan Dra. 

Hj.Oom Rohmah, M.Pd., Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan 

Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas Pendidikan 

Indonesia, 2020. 

 

Kepercayaan diri merupakan aspek penting dalam perkembangan diri siswa.Dengan 

demikian perlunya kajian model pembelajaran yang dapat meningkatkan kepercayaan 

diri siswa. Oleh sebab itu, peneliti melakukan kajian dengan tujuan untuk mengetahui 

pengaruh penggunaan model pembelajaran kooperatif tipe think pair share dalam 

meningkatkan kepercayaan diri siswa.Metode penelitan yang digunakan peneliti yaitu 

metode eksperimen dengan one group pretest posttest design.Populasi pada penelitian 

ini adalah seluruh anggota ekstrakurikuler panahan yang berjumlah 30 orang.Sampel 

yang digunakan yaitu sebanyak 15 siswa yang mengikuti kegiatan ekstrakurikuler 

panahan dan masih pemula. Perlakuan yang diberikan adalah model pembelajaran 

kooperatif tipe think pair share. Analisis data pada penelitian ini menggunakan 

pengujian rata-rata dengan bantuan aplikasi SPSS Versi 22.Hasil menunjukan bahwa 

terdapat pengaruh yang cukup signifikan dalam peningkatan kepercayaan diri siswa 

menggunakan model pembelajaran kooperatif tipe think pair share melalui kegiatan 

ekstrakurikuler panahan yang dapat dilihat dari hasil presentase awal sebesar 60% 

menjadi 80%. 

 

Kata Kunci : Model Pembelajaran Kooperatif, Think Pair Share , Kepercayaan Diri 

Siswa, Panahan 
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ABSTRACT 

Rizki Muhammad Nur Fajar (NIM 1601168) Thesis: Improving Student's 

Confidence Using Think Pair Share Cooperative Learning Models Through 

Archery Extracurricular Activities at Al-Madani Prima Ciparay Junior High 

School. This thesis is guided by Dr. Hj.Tite Juliantine, M.Pd. and Dra. Hj.Oom 

Rohmah, M.Pd., Health and Recreation Physical Education Study Program, 

Faculty of Sports and Health Education, Indonesian University of Education, 

2020. 

 

Self-confidence is an important aspect in student self-development. Thus the need for a 

study of learning models that can increase student confidence. Therefore, researchers 

conducted a study with the aim to determine the effect of the use of cooperative 

learning models of think pair share type in increasing student confidence. The research 

method used by researchers was the experimental method with one group pretest 

posttest design. The population in this study were all members of archery 

extracurricular members. totaling 30 people. The samples used were 15 students who 

took part in archery extracurricular activities and were still beginners. The treatment 

given is a think pair share type cooperative learning model. Data analysis in this study 

used average testing with the help of SPSS Version 22. The results showed that there 

was a significant influence in increasing students' confidence in using cooperative 

learning models of think pair share through archery extracurricular activities which can 

be seen from the results of the initial percentage of 60% to 80%. 

 

Keyword : Cooperative Learning Models, Think Pair Share , Self Confidence,Archery 
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