BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan fungsi kognisi terhadap
peningkatan keterampilan futsal berbasis sensor. Metode yang digunakan adalah
metode quasi eksperimen, populasi pada siswa SMA Negeri 17 Kota Bandung yang
mengikuti ekstrakurikuler futsal. Teknik pengambilan sampel yaitu dengan sampling
purposive adapun menjadi sampel dalam penelitian ini adalah siswa yang terpilih untuk
mengikuti kejuaraan pocarisweat zona bandung sebanyak 12 siswa. Berdasarkan hasil
perhitungan dan analisis data mempunyai hubungan antara fungsi kognisi terhadap
peningkatan keterampilan futsal berbasis sensor. Dibuktikan dengan hasil uji hipotesis
bahwa fungsi kognisi berkorelasi positif terhadap peningkatan keterampilan futsal,
dikarenakan Futsal adalah salah satu aktivitas fisik yang memiliki dampak cukup luas
terhadap kognitif seperti seperti yang dikemukakan oleh (Keeley & Fox, 2009) “The
low level of activity is a risk factor for function, especially logic intelligence”.
Berdasarkan pendapat diatas maka dalam pembelajaran futsal selain faktor fisik, untuk
memperoleh hasil baik juga diperlukan faktor lain diantaranya kemampuan berfikir.
Faktor kecerdasan dan intelegensi juga dibutuhkan dalam permainan ini untuk
menerapkan strategi tepat untuk mengalahkan lawan. Jika para pemain selalu diasah
kecerdasanya pada saat berlatih atau bertanding futsal, maka kecerdasanya lambat laun
akan berkembang. Maka dari itu seorang pemain harus cerdik atau cerdas dalam
mengambil keputusan karena futsal adalah permainan bukan hanya mengandalkan
fisik, futsal juga dituntut untuk memiliki kecerdasan seperti halnya membaca
pergerakan lawan. Pemain memiliki intelegensi baik tentunya akan memiliki visi

bermain baik pula.

Hendra Gunawan, 2019
HUBUNGAN FUNGSI KOGNISI TERHADAP PENINGKATAN KETERAMPILAN FUTSAL BERBASIS SENSOR
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu

51



52

B. Saran
Sehubungan dengan penelitian yang penulis lakukan, maka penulis akan

mengemukakan beberapa saran sabagai berikut:

1. Bahwa dalam meningkatnya kognisi siswa keterampilan siswa pun akan sama
meningkat.

2. Kognisi sangat berhubungan erat dengan keterampilan futsal terutama pada saat
bermain dalam mengambil keputusan dan konsentrasi ketika tim sedang tertekan.

3. Bagirekan mahasiswa khususnya program studi pendidikan jasmani kesehatan dan
rekreasi yang akan mengadakan penelitian tentang fungsi kognisi, penulis
manganjurkan untuk mencari variable dan sampel penelitian yang lebih relevan,
agar hasilnya lebih maksimal demi kemajuan ilmu pendidikan khususnya bidang

keilmuan pendidikan jasmani.

Demikian kesimpulan dan saran yang dapat penulis paparkan, semoga hasil
penelitian ini dapat bermanfaat bagi ilmu pendidikan umumnya dan khususnya bagi
mahasiswa program studi pendidikan jasmani kesehatan dan rekreasi universitas

pendidikan Indonesia.
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