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ABSTRAK

IMPLEMENTASI MODEL PENDIDIKAN GERAK TERHADAP
KETERAMPILAN BERMAIN DALAM PEMBELAJARAN PERMAINAN
BOLA FUTSAL DI SMK AL HIKMAH 2 GARUT

Oleh:
Herdiana Tanjung

Skripsi ini dibimbing oleh:
Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.
Dr. H. Dian Budiana, M.Pd.

Abstrak. Tujuan penelitian ini mengetahui bagaimana penerapan model pendidikan
gerak terhadap keterampilan bermain dalam pembelajaran permainan bola futsal di SMK
Al-Hikmah 2 Garut. Metode. Penelitian ini menggunakan desain pretes and postest
design dengan pengambilan sampel secara sampling purposive. Hasil. Nilai selisih gain
pretest dan posttest kelompok eksperimen sebesar 7,67 + 0,98 sedangkan kelompok
control sebesar 3,47 + 0,92. hasil perhitungan uji perbedaan Paired Sample Test pada
tabel diatas, terlihat pada kolom tersebut bahwa nilai sig sebesar 0.000 < 0.05, maka Ho
ditolak. Jadi dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan pengaruh yang signifikan
antara Kelompok Treatment dengan Kelompok Kontrol dimana pemberian penerapan
model pendidikan gerak memberikan pengaruh yang signifikan terhadap peningkatan
keterampilan bermain futsal pada kegiatan ekstrakurikuler kelas X SMK 2 Al-Hikmah
Garut Simpulan. hasil penelitian ini memberikan jawaban dari permasalahan penelitian,
diketahui bahwa pengaruh model pendidikan gerak yang diteliti mempunyai pengaruh
yang nyata terhadap keterampilan bermain dalam pembelajaran permainan futsal pada
siswa kegiatan ekstrakuriluler kelas X di SMK Al-Hikmah 2 Garut.

Kata Kunci : Model Pendidikan Gerak, permainan Futsal, Keterampilan gerak
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ABSTRACT

IMPLEMENTATION OF MOTION EDUCATION MODEL FOR PLAY
SKILLS IN LEARNING GAMES OF FUTSAL BALL AT SMK AL
HIKMAH 2 GARUT

By:
Herdiana Tanjung

This thesis is guided by:
Dr. Yusuf Hidayat, M.Sc.
Dr. H. Dian Budiana, M.Pd.

Abstract. The purpose of this study is to find out how the application of motion
education models to playing skills in learning futsal ball games at SMK Al-
Hikmah 2 Garut. Method. This study uses a pretest and posttest design with a
purposive sampling. Results. The difference between the pretest and posttest gain
of the experimental group was 7.67 £ 0.98 while the control group was 3.47 +
0.92. Paired Sample Test difference test results in the table above, it appears in
that column that the sig value of 0.000 <0.05, then Ho is rejected. So it can be
concluded that there is a significant difference in effect between the Treatment
Group and the Control Group where the application of the motion education
model provides a significant effect on improving futsal playing skills in class X
SMK 2 Al-Hikmah Garut Conclusion. the results of this study provide answers to
the research problems, it is known that the influence of the motion education
model under study has a real influence on playing skills in futsal game learning in
SMK Al-Hikmah 2 Garut.

Keywords: Motion Education model, Futsal Learning
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