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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Pengaruh Model 

Pembelajaran Teaching Game For Understanding (TGFU) Terhadap 

Keterampilan Bermain Sepak Bola pada Kegiatan Ekstrakulikuler SMA 

Kartika XIX-2 Bandung” yang dilakukan melalui Games Performance 

Assesment Instrument (GPAI) Penulis menyimpulkan sebagai berikut :. 

1. Terdapat pengaruh model Teaching Game For Understanding 

terhadap keterampilan bermain sepakbola pada kegiatan 

ekstrakulikuler di SMA Kartika XIX-2 Bandung 

2. Terdapat pengaruh Pendekatan Teknik terhadap peningkatan 

keterampilan bermain sepakbola pada kegiatan ekstrakulikuler di 

SMA Kartika XIX-2 Bandung 

3. Pendekatan Teaching Games for Understanding memberikan hasil 

lebih baik terhadap peningkatan keterampilan bermain sepakbola 

pada kegiatan ekstrakulikuler di SMA Kartika XIX-2 Bandung 

 

5.2 SARAN 

Berdasarkan kesimpulan yang ditarik dari hasil analisis data, maka 

penulis mencoba memberikan rekomendasi sebagai berikut : 

“Model Teaching Game For Understanding (TGFU) sangat baik 

diaplikasikan dalam kegiatan pembelajaran pendidikan jasmani karena 

model ini mencapai 3 ranah : kognitif afektif dan psikomotor. Namun juga 

dapat di aplikasikan dalam ekstrakulikuler sehingga siswa bukan hanya 

menyalurkan bakat dan hobi saja tetapi dapat memperdalam pengetahuan 

dan mengembangkan aspek afektifnya diluar kegiatan pembelajaran penjas 

yang waktunya terbatas.” 

 

 


