
 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DAFTAR ISI 

Halaman 

PERNYATAAN .................................................................................  i 

ABSTRAK .........................................................................................  ii 

KATA PENGANTAR .......................................................................  iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................  vi 

DAFTAR GAMBAR .........................................................................  x 

DAFTAR TABEL .............................................................................  xii 

DAFTAR LAMPIRAN .....................................................................  xiv 

 

BAB I   PENDAHULUAN    

A. Latar Belakang Penelitian   .........................................................  1 

B. Rumusan Masalah Penelitian  .....................................................  4 

C. Batasan Masalah Penelitian ........................................................  5 

D. Tujuan Penelitian ..................................................................  5 

E. Manfaat Penelitian ..................................................................  6 

F. Struktur Organisasi Tesis ............................................................  7 

  

BAB II PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK, ASESMEN 

AUTENTIK, KEMAMPUAN PEMECAHAN 

MASALAH, PENGUASAAN KONSEP, DAN 

PENCEMARAN LINGKUNGAN 

A. Pembelajaran Berbasis Proyek  .....  ............................................  9 

1. Pengertian Pembelajaran Berbasis Proyek ............................  10 

2. Keunggulan  dan Kekurangan Pembelajaran Berbasis Proyek 11 

3. Langkah-langkah Pembelajaran Berbasis Proyek .................  11 

B. Asesmen Autentik .....................  ............................................  13 

1. Pengertian Asesmen Autentik ..  ............................................  13 

2. Karakteristik Asesmen Autentik ...........................................  14 

3. Langkah-Langkah Membuat Asesmen Autentik ...................  17 

4. Jenis-Jenis Asesmen Autentik ..  ............................................  18 

C. Kemampuan Pemecahan Masalah   ............................................  20 

1. Pengertian Kemampuan Pemecahan Masalah .......................  20 

2. Tahapan Kemampuan Pemecahan Masalah ..........................  21 

3. Hambatan dalam Memecahkan Masalah...............................  22 

D. Penguasaan Konsep ..................................................................  23 

E. Pencemaran Lingkungan ............................................................  26 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

F. Penelitian yang Relevan .............................................................  33 

 

 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN 

A. Metode dan Desain Penelitian .......  ............................................  35 

B. Populasi dan Sampel ..................................................................  35 

C. Definisi Operasional ..................................................................  36 

D. Instrumen Penelitian ..................................................................  37 

1. Tes Kemampaun Pemecahan Masalah ..................................  37 

2. Tes Penguasaan Konsep ......  .................................................  39 

3. Rubrik Penilaian Lembar Tugas (Task) ................................  41 

4. Rubrik Penilaian Presentasi Kelompok .................................  42 

5. Lembar Observasi   ..........................................................   42 

6. Angket Respon Siswa ......  ....................................................  44 

E. Proses Pengembangan Instrumen  .  ............................................  45 

1. Validitas  ...........................................................................  45 

2. Reliabilitas  ...........................................................................  47 

3. Daya Pembeda ......................................................................  48 

4. Tingkat Kesukaran ................................................................  49 

F. Prosedur Penelitian  .................................................................  52 

G. Teknik Pengumpulan Data .........................................................  53 

H. Analisis Data  ........................................................................  55 

1. Penilaian Soal Kemampuan Pemecahan Masalah .................  55 

2. Penilaian Soal Penguasaan Konsep .......................................  55 

3. Analisis Penilaian LKS dan Presentasi Kelompok................  56 

4. Penilaian Produk ...  ...............................................................  56 

5. Analisis Lembar Observasi ......  ............................................  57 

6. Respon Siswa ........................................................................  58 

I. Alur Penelitian  ...........................................................................  59 

 

BAB IV TEMUAN DAN PEMBAHASAN 

A. Temuan Penelitian ......................................................................  60 

1.   Penerapan Pembelajaran Berbasis Proyek yang Difasilitasi 

Asesmen Autentik pada Materi Pencemaran Lingkungan  ...  60 

a. Task 1 (Masalah Pencemaran Lingkungan Di Kota  

Bandung) .........................................................................  63 

b. Task 2 (Rancangan Pembuatan Proyek/Produk Daur  

Ulang Limbah) ................................................................  64 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

c. Task 3 (Presentasi Kelompok Hasil Karya Daur Ulang 

      Limbah) ...........................................................................  66 

2. Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa setelah Penerapan  

Pembelajaran Berbasis Proyek yang Difasilitasi Asesmen 

Autentik  

pada Materi Pencemaran Lingkungan ..................................  68 

a.   Analisis Peningkatan Kemampuan Mengidentifikasi 

Masalah Pencemaran Lingkungan ...................................  70 

b.   Analisis Peningkatan Kemampuan Mengidentifikasi 

      Berbagai Alternatif Solusi Pemecahan Masalah  

      Pencemaran Lingkungan .................................................  70 

c. Analisis Kemampuan Siswa dalam Mengevaluasi  

      Alternatif Solusi Pencemaran Lingkungan .....................  71 

d. Analisis Kemampuan Siswa dalam Memilih dan 

      Melaksanakan Alternatif Solusi Pencemaran Lingkungan 72 

3. Penguasaan Konsep Siswa setelah Penerapan Pembelajaran 

Berbasis Proyek yang Difasilitasi Asesmen Autentik pada 

Materi Pencemaran Lingkungan ...........................................  72 

4. Respon Siswa terhadap Penerapan Pembelajaran Berbasis 

Proyek yang Difasilitasi Asesmen Autentik pada Materi 

Pencemaran Lingkungan ......................................................  74 

B. Pembahasan 

1. Penerapan Pembelajaran Berbasis Proyek yang Difasilitasi 

Asesmen Autentik  pada Materi Pencemaran Lingkungan  ..  77 

a.    Task 1 (Masalah Pencemaran Lingkungan Di Kota 

      Bandung) ........................................................................  77 

b. . Task 2 (Rancangan Pembuatan Proyek/Produk Daur  

      Ulang Limbah) ................................................................  81 

c. Task 3 (Presentasi Kelompok Hasil Karya Daur Ulang 

      Limbah) ..........................................................................  89 

 

2. Kemampuan Pemecahan Masalah Siswa setelah Penerapan 

Pembelajaran Berbasis Proyek yang Difasilitasi Asesmen 

Autentik Pada Materi  

Pencemaran Lingkungan.......................................................  95 

a.  Analisis Peningkatan Kemampuan Mengidentifikasi 

Masalah..........................................................................  97 

b.  Analisis Peningkatan Kemampuan Mengidentifikasi 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

Berbagai Alternatif Solusi Pemecahan Masalah ............  99 

c.  Analisis Kemampuan Siswa dalam Mengevaluasi  

 Alternatif Solusi .............................................................  100 

d.  Analisis Kemampuan Siswa dalam Memilih dan 

Melaksanakan Alternatif Solusi .....................................  101 

3. Penguasaan Konsep Siswa setelah Penerapan Pembelajaran 

Berbasis Proyek yang Difasilitasi Asesmen Autentik pada 

Materi Pencemaran Lingkungan ...........................................  102 

4. Respon Siswa terhadap Penerapan Pembelajaran Berbasis 

Proyek yang Difasilitasi Asesmen Autentik pada Materi 

Pencemaran Lingkungan   .....................................................  106 

 

BAB V KESIMPULAN, IMPLIKASI DAN REKOMENDASI 

A. Simpulan  ...................................................................................  108 

B. Implikasi  ...................................................................................  108 

C. Rekomendasi  ...........................................................................  109 

 

DAFTAR PUSTAKA………………………. ....................................  110 

LAMPIRAN-LAMPIRAN……………………………………. .........  122 

DOKUMENTASI……………………………………. .......................  189 

RIWAYAT HIDUP  ..................................................................  194  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar                                                                                      Halaman 

2.1   Tahapan Model Pembelajaran Berbasis Proyek ..........................  13 

2.2   Langkah-Langkah Asesmen Autentik .........................................  18 

2.3   Sampah Menjadi Salah Satu Penyebab Terjadinya Pencemaran  

  Air  ..............................................................................................  29 

2.4   Pembakaran Sampah Menjadi Salah Satu Penyebab Terjadinya  

  Pencemaran Udara .......................................................................  32 

2.5   Limbah Padat Menjadi Salah Satu Penyebab Terjadinya  

  Pencemaran Tanah ......................................................................  32 

3.1   Desain One Group Pretest-Posttest Design ................................  35 

3.2   Alur Penelitian ............................................................................  59 

4.1   Rekapitulasi Penilaian LKS Kegiatan 1 ......................................  63 

4.2   Hasil Penilaian LKS Kegiatan 1 Pada Tiap Aspek Kemampuan  

        Pemacahan Masalah ....................................................................  63 

4.3   Hasil Penilaian LKS Kegiatan 2 Mengenai Rancangan  

        Pembuatan Produk Daur Ulang Limbah sebelum dan  

        setelah dilakukan Feedback ........................................................  64 

4.4   Grafik Penilaian Setiap Kelompok Pada LKS Kegiatan 2  

        Mengenai Rancangan Pembuatan Proyek dan Hasil Produk  

        Daur Ulang Limbah sebelum dan setelah dilakukan Feedback  .  65 

4.5   Peningkatan N-Gain Rancangan Pembuatan Proyek dan Hasil 

        Produk Siswa...............................................................................  66 

4.6   Grafik Penilaian Presentasi Kelompok .......................................  66 

4.7   Penilaian Sikap Siswa  ................................................................  67 

4.8   Grafik Rekapitulasi Skor Pretest dan Posttest Setiap Aspek 

        Kemampuan Pemecahan Masalah  ..............................................  69 

4.9   N-Gain Setiap Aspek Kemampuan Pemecahan Masalah  ...........  69 

4.10 Grafik Persentase Respon Siswa .................................................  75 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

4.11 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok I (Tempat Pinsil Terbuat 

        dari Limbah Kertas) ....................................................................  84 

4.12 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok II (Tempat Pinsil  

        Terbuat dari Limbah Kaleng Bekas) ...........................................  85 

4.13 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok III (Tirai Terbuat dari  

Limbah Plastik) ..........................................................................  85 

4.14 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok IV (Bunga Terbuat dari  

Limbah Plastik Mika) .................................................................  86 

4.15 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok V (Rak Buku Terbuat dari  

Limbah Kertas HVS) ..................................................................  87 

4.16 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok VI (Tempat Pinsil  

        Terbuat dari Limbah Sedotan).....................................................  87 

4.17 Produk Daur Ulang Limbah Kelompok VII (Hiasan Nanas  

        Terbuat dari Limbah Sendok Plastik) ..........................................  88 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel                                                                                           Halaman 

2.1  Perbandingan Asesmen Autentik dan Asesmen Tradisional  ...  16 

2.2 Taksonomi Bloom Revisi Anderson dan Krathwohl ...............  25 

3.1 Kisi-Kisi Soal Kemampuan Pemecahan Masalah ....................  38 

3.2  Kisi-Kisi Soal Penguasaan Konsep ..........................................  40 

3.3  Kisi-Kisi Rubrik Penilaian LKS 1 ...........................................  42 

3.4  Kisi-Kisi Rubrik Penilaian LKS 2 ...........................................  42 

3.5  Kisi-Kisi Penilaian Presentasi Kelompok ................................  42 

3.6  Kisi-Kisi Penilaian Sikap Siswa ..............................................  43 

3.7  Kisi-Kisi Penilaian Observasi Keterlaksanaan Pembelajaran ..  44 

3.8  Kisi-Kisi Angket Respon Siswa terhadap Penerapan  

Pembelajaran Berbasis Proyek yang Difasilitasi  

Asesmen Autentik ....................................................................  45 

3.9      Koefisien Validitas Butir Soal..................................................  46 

3.10    Hasil Uji Validitas Soal Kemampuan Pemecahan Masalah dan  

           Penguasaan Konsep siswa  .......................................................  46 

3.11    Klasifikasi Nilai Reliabilitas Butir Soal ...................................  47 

3.12    Hasil Uji Reliabilitas Soal Kemampuan Pemecahan Masalah  

           dan Penguasaan Konsep siswa .................................................  47 

3.13    Klasifikasi Daya Pembeda .......................................................  48 

3.14   Hasil Uji Daya Pembeda Soal Kemampuan Pemecahan Masalah    

dan Penguasaan Konsep siswa .................................................  48 

3.15    Indeks Tingkat Kesukaran ........................................................  49 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

3.16  Hasil Tingkat Kesukaran Soal Kemapuan Pemecahan Masalah      

dan Penguasaan Konsep siswa .................................................  49 

3.17    Rekapitulasi Uji Coba Soal Kemampuan Pemecahan Masalah    50 

3.18    Rekapitulasi Uji Coba Soal Penguasaan Konsep .....................    51 

3.19    Teknik Pengumpulan Data .......................................................  53 

3.20    Interprestasi Nilai Gain yang Ternormalisasi ..........................  56 

3.21    Kategori Persentase Ketercapaian Kemampuan Siswa  ...........  56 

3.22    Kategori Penilaian Produk .......................................................  57 

3.23    Kriteria Penilaian Sikap Siswa .................................................  57 

3.24    Kriteria Penilaian Observasi.....................................................  58 

3.25    Skor Pernyataan Positif dan Pernyataan Negatif ......................  58 

3.26    Kriteria Penilaian Respon Siswa ..............................................  59 

4.1      Nilai Kemampuan Pemecahan Masalah ...................................  68 

4.2      Skor Pretest dan Posttest Kemampuan Mengidentifikasi   

           Masalah ....................................................................................  70 

4.3      Skor Pretest dan Posttest Kemampuan Mengidentifikasi  

           Alternatif Solusi Pemecahan Masalah ......................................  71 

4.4 Skor Pretest dan Posttest Kemampuan Siswa Mengevaluasi  

         Alternatif Solusi .........................................................................  71 

4.5    Skor Pretest dan Posttest Kemampuan Memilih dan  

         Melaksanakan Alternatif Solusi .................................................  72 

4.6    Hasil Tes Penguasaan Konsep Siswa .........................................  73 

4.7    Persentase Capaian Nilai Penguasaan Konsep berdasarkan  

         Jenjang Kognitif .........................................................................  73 

4.8    Rekapitulasi Hasil Respon Siswa ...............................................  74 

4.9    Rekap Data Nilai Siswa .............................................................  75 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN  

Lampiran                                                                                   Halaman 

Lampiran A Perangkat Pembelajaran  

                A.1 Rencana Pelaksanaan Pembelajaran (RPP) .................. 122 

Lampiran B Instrumen Penelitian 

                B.1 Soal Kemampuan Pemecahan Masalah ........................ 141 

                B.2 Soal Kemampuan Penguasaan Konsep Siswa .............. 144 

                B.3 Lembar Kerja Siswa (LKS) Task 1 ............................... 149 

                B.4 Lembar Kerja Siswa (LKS) Task 2 ............................... 153 

                B.5 Lembar Presentasi Kelompok Task 3 ........................... 156 

                B.6 Lembar Observasi Sikap Siswa Task 4 ......................... 157 

                B.7 Lembar Observasi Guru................................................ 158 

                B.8 Angket Respon Siswa Terhadap Penerapan Asesmen  

                       Autentik dan Pembelajaran Berbasis Proyek  .............. 159 

Lampiran C Data Hasil Penelitian 

                C.1 Analisis Uji Coba Soal Kemampuan Pemecahan  

                       Masalah ........................................................................ 160 

                C.2 Analisis Uji Coba Soal Penguasaan Konsep ................. 161 

                C.3 Rekapitulasi Nilai Pretest dan Posttest Kemampuan  



 
 

Mila Andanawarih, 2019 
PEMBELAJARAN BERBASIS PROYEK YANG DIFASILITASI ASESMEN AUTENTIK 
UNTUK MENINGKATKAN KEMAMPUAN PEMECAHAN MASALAH DAN 
PENGUASAAN KONSEP SISWA PADA MATERI PENCEMARAN LINGKUNGAN 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

                       Pemecahan Masalah Siswa ........................................... 162 

                C.4 Rekapitulasi Nilai Tiap Aspek Kemampuan Pemecahan  

                       Masalah Siswa .............................................................. 163 

                C.5 Analisis Persentase Jawaban Pretest dan Posttest Siswa  

                       Soal Kemampuan Pemecahan Masalah ........................ 167 

                C.6 Rekapitulasi Nilai Pretest dan Posttest Penguasaan  

                       Konsep Siswa  .............................................................. 168 

                C.7 Rekapitulasi Nilai Penguasaan Konsep Siswa pada   

                       Setiap Jenjang Kognitif ................................................ 169 

                C.8 Analisis Persentase Jawaban Pretest dan Posttest Siswa  

                       Soal Penguasaan Konsep  ............................................. 172 

                C.9 Rekapitulasi Penilaian LKS Task 1 .............................. 173 

                C.10 Rekapitulasi Penilaian LKS Task 2 ............................ 175 

                C.11 Rekapitulasi Penilaian Presentasi Kelompok ............. 180 

                C.12 Rekapitulasi Penilaian Sikap Siswa ............................ 181 

                C.13 Rekapitulasi Penilaian Observasi Guru terhadap 

                         Keterlaksanaan Asesmen Autentik dan Pembelajaran  

                         Berbasis Proyek  ......................................................... 185 

                C.14 Rekapitulasi Penilaian Angket Respon Siswa  

                        Terhadap Penerapan Asesmen Autentik  

                        dan Pembelajaran Berbasis Proyek ............................. 186 

Lampiran D Dokumentasi Penelitian .................................................. 189 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


