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BAB V 

KESIMPULAN, IMPLIKASI, DAN REKOMENDASI 

Bab ini menyajikan uraian kesimpulan yang didapatkan berdasarkan 

temuan dan pembahasan hasil penelitian yang telah dilakukan dan 

implikasi yang didapat dari penelitian serta rekomendasi bagi berbagai 

pihak yang terkait dalam penelitian serta peneliti selanjutnya. 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat diambil 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Dukungan sosial dan motivasi sebagian besar partisipan dalam 

penelitian ini tergolong tinggi  

2. Konflik peran sebagian besar partisipan dalam penelitian ini 

tergolong rendah 

3. Dukungan sosial tidak berpengaruh secara signifikan terhadap 

konflik peran 

B. Implikasi 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai gambaran 

bagaimana keadaan dukungan sosial, motivasi, dan konflik peran 

pada Perawat di Rumah Sakit Umum Daerah kota bekasi serta 

memberikan sumbangan untuk memperkaya hasil dalam bidang 

psikologi mengenai dukungan sosial, motivasi, dan konflik peran  

C. Rekomendasi  

a. Bagi Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bekasi  

Peneliti mengharapkan diadakannya kegiatan rekreasi 

untuk para perawat beserta keluarga sebagai sarana hubungan 

baik antara perawat dengan keluarganya 

b. Bagi perawat di Rumah Sakit Umum Daerah Kota Bekasi  

Lebih menjaga keseimbangan dalam menghadapi peran 

ganda yang dimiliki 

c. Bagi keluarga dan rekan 

Selalu memberikan dukungan dan membantu agar 

konflik peran yang dimiliki dapat dijalankan dengan baik tanpa 

mengesampingkan apapun 

d. Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan 

beberapa metode pengambilan data secara lebih mendalam 

sehingga data yang diperoleh akan lebih lengkap. 

 



2 

 

Nur Annisa Kusumawaty, 2019 
PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL DAN MOTIVASI TERHADAP KONFLIK PERAN 
PADA PERAWAT DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH  KOTA BEKASI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 



3 

 

Nur Annisa Kusumawaty, 2019 
PENGARUH DUKUNGAN SOSIAL DAN MOTIVASI TERHADAP KONFLIK PERAN PADA PERAWAT DI RUMAH SAKIT UMUM 
DAERAH  KOTA BEKASI 
Universitas Pendidikan Indonesia | repository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 


