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BAB V 

KESIMPULAN 

 

 

A. Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dan pengolahan serta analisis data 

yang telah dilakukan, maka hasil kesimpulan dari penelitian ini yaitu, 

model pembelajaran peer teaching memberikan pengaruh yang signifikan 

terhadap hasil belajar lob bertahan dalam permainan bulutangkis di 

sekolah. 

Simpulan dari hasil penulisan ini mengandung pengembangan ide 

yang lebih luas jika dikaji pula tentang implikasi yang ditimbulkan. Atas 

dasar simpulan yang telah diambil dapat dikemukakan implikasinya 

sebagai berikut: (1) mendorong tenaga pendidik agar menanamkan model 

pembelajaran dalam pembelajaran sehari-hari dalam proses belajar. (2) 

Mengupayakan pengembangan model pembelajaran yang sesuai dengan 

pengembangan nilai dalam proses belajar mengajar. (3) Membiasakan 

menerapakan nilai-nilai pembelajaran yang terkandung dalam sebuah 

permainan kedalam kehidupan sehari hari. 

 

B. Rekomendasi 

Berdasarkan hasil kesimpulan yang telah diuraikan maka 

rekomendasi yang dapat diberikan adalah sebagai berikut: (1). 

Guru/Pelatih dalam dunia olahraga harus lebih meningkatkan dan 

mempertahankan kompetensi yang dimiliki. 

 Pendidikan jasmani atau pelatih diharapkan untuk dapat 

menerapkan berbagai model pembelajaran dalam peroses 

pembelajarannya, terutama dalam proses pembelajaran bulutangkis 

hususnya lob bertahan. 

 
 


