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ABSTRAK 

Ervan Kastrena. 1603109. Pengaruh Model Pembelajaran dan Tanggung Jawab terhadap 

Hasil Belajar Keterampilan Lompat Jauh. 

 

Penelitian ini mengarahkan kepada perkembangan teknik lompat jauh gaya jongkok 

siswa melalui dua model pembelajaran pendidikan jasmani yang berbeda antara PSI dan DI serta 

ditinjau dari sikap tanggung jawab. Tujuan dari penelitian ini adalah menguji efektivitas model 

pembelajaran personalized system of instruction (PSI) yang dibandingkan dengan model 

pembelajaran direct instruction (DI) sebagai upaya meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya 

jongkok siswa.  Alasan utama penelitian ini harus dilakukan yaitu dalam proses pembelajaran 

lompat jauh gaya jongkok masih belum optimal. Metode penelitian dalam penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan desain faktorial 2x2. Partisipan dalam penelitian ini 

adalah siswa putra kelas X SMA Negeri 2 Cianjur yang berjumlah 60 siswa. Instrumen dalam 

penelitian ini untuk mengukur tanggung jawab siswa dengan menggunakan angket tanggung 

jawab (Personal Social Respobsibility Quisoner (PSRQ) yang dikembangkan oleh Hellison) dan 

untuk tes gerak lompat jauh gaya jongkok adalah penilaian berskala. Teknik analisis data 

menggunakan uji ANAVA Faktorial. Hasil penelitian ini mengungkapkan bahwa pembelajaran 

lompat jauh dengan PSI lebih baik dibandingkan DI, kemudian siswa dengan sikap tanggung 

jawab tinggi mengungkapkan lebih baik melakukan pembelajaran dengan PSI sedangkan siswa 

dengan sikap tanggung jawab rendah mengalami peningkatan kemampuan lompat jauh melalui 

DI. Kesimpulan dari penelitian ini bahwa model pembelajaran PSI bisa menjadi cara yang efektif 

untuk meningkatkan kemampuan lompat jauh gaya jongkok pada siswa sekolah menengah atas 

di Cianjur. 

 

Kata Kunci: Model Pembelajaran, Tanggung Jawab, Keterampilan Lompat Jauh 
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ABSTRACT 

Ervan Kastrena. 1603109. Effects of Learning Models and Responsibilities on Learning 

Outcomes of Long Jump Skills. 
 

The aim of this study is to examine the effectiveness of the personalized system of instruction 

(PSI) learning model compared to the direct instruction learning model (DI) as an effort to 

improve the ability of long jump squat style students. The research method in this study used an 

experimental method with a 2x2 factorial design. Participants in this study were male students of 

class X of SMA Negeri 2 Cianjur which numbered 60 students. The instrument in this study was 

to measure the responsibility of students by using the responsibility questionnaire (Personal 

Social Respobsibility Quisoner (PSRQ) by Hellison) and for the long jump squat motion test was 

rating scales. The data analysis technique used ANAVA with SPSS 25. The results revealed that 

long jump learning with PSI was better than DI, then students with a high level of responsibility 

reveal that they are more suitable to do learning with PSI while students with a low 

responsibility attitude experience increased long jump skills through DI. The conclusion is that 

the PSI learning model can be an effective way to improve squat style long jump skills in high 

school students in Cianjur. 

Keywords: Learning Model, responsibility, Long Jump Skills 
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