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Tujuan penelitian ini untuk mengetahui kontribusi tingkat agresivitas 

terhadap performa atlet hoki indoor. Metode penelitian yang digunakan 

adalah metode penelitian deskriptif, dengan instrument yang digunakan 

yaitu angket dan GPAI (Games Performance Assessment Instrument). 

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah atlet yang mengikuti 

kejuaraan KHRI UPI 2. Sample diperoleh dari 4 tim sekolah yang berhasil 

masuk ke babak final dengan jumlah 24 orang putera dan 24 orang puteri 

dipilih melalui teknik purposive sampling. Berdasarkan hasil penelitian 

pengolahan dan analisis data, kesimpulan dari hasil penelitian ini bahwa 

kontribusi yang diberikan dari agresivitas terhadap performa atlet hoki 

indoor putera sebesar 36%, dan memiliki hubungan yang signifikan. 

Sehingga tingkat agresivitas yang tinggi akan mempengaruhi 

performanya. Pada kategori puteri kontribusi yang diberikan dari 

agresivitas terhadap performa sebesar 13% dan tidak memiliki hubungan 

yang signifikan. Sehingga tingkat agresivitas pada kategori puteri tidak 

mempengaruhi terhadap performanya.  
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The aim of this research was to find out contribution of aggressiveness 

level to the performances of indoor hockey athletes. This research used a 

descriptive research methodology, with two instrument; questionnaires 

and GPAI (Games Performance Assessment Instrument). The population 

of this research were athletes who participated on KHRI UPI 2. The 

samples obtained from four team who made it to be in a final round, with 

24 boys and 24 girls selected through purposive sampling technique. 

According to the results of researching process and data analysis, 

researcher made a conclusion that aggressiveness contribute 36% of male 

indoor hockey athletes’s performance and had a significant relationship, 

so that aggressiveness which reached a high level gave an impact to male 

athletes performance. As for female athletes category, aggressiveness 

only contribute 13% of the performances and didn’t have a significant 

relationship, so that level of aggressiveness didn’t affect to female athletes 

performances. 
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