BAB V
KESIMPULAN, IMPILKASI DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan pengolahan dan analisis data yang dalam penelitian ini, dapat
disimpulkan bahwa: Terdapat pengaruh dari penerapan media dalam proses
evaluasi latihan secara signifikan terhadap achivement motivation pada atlet gulat

purwakarta.

B. Implikasi
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis
merangkum implikasi yang merupakan akibat dari hasil penelitian sebagai berikut:
1. Hasil penelitian dapat dijadikan salah satu acuan bahan pertimbangan bagi
pelatih dalam metode latihan peningkatan motivasi berprestasi.
2. Penerapan tes kondisi psikologi atlet dapat dijadikan salah satu solusi ketika

mendapatkan mencari evalusi atau perkembangan atlet.

C. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah penulis kemukakan, ada beberapa
hal yang dapat disampaikan sebagai saran atau masukan yaitu, sebagai berikut:

1. Pelatih, dapat mengembangkan mengembangkan metode evaluasi media audi
visual ini dengan modifikasi latihan sesuai dengan kebutuhan dan ketersediaan
fasilitas yang ada. Tentu hal ini menjadi keuntungan bagi peneliti yang
menjalakan proses evaluasi ini karena akan membantu para pelatih dalam
melihat perkembangan atlet-atletnya.

2. Bagi atlet, diharapkan dapat memberikan berbagai dukungan mereka pada
psikologi maupun motivasi mereka serta peningkatan kebugaran dan aktivitas
fisik. Serta dapat menjadi bahan evaluasi atlet dalam menilai keadaan diri atlet
sudah sejaun mana atlet atau dirinya berkembang. Sehingga dapat menjadi
bahan koreksi atlet untuk lebih berkembang dari sebelumnya. Dalam dunia
atlet penulis menyarankan hal ini sangat penting bagi perkembangan Karir

mereka.
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3. Bagi lembaga pelatihan, diharapkan dapat terus mendukung dan
mengembangkan metode evaluasi media audio visual dalam mengembangkan
psikologi atlet, daya bangun atlet. Lembaga pelatihan pada dasarnya memiliki
tanggung jawab yang besar dalam mendukung para pelatih untuk menciptakan

kondisi pelatihan yang baik dan berkembang.
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