
 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA 

BERBASIS ORANGTUA  

 

 

 

TESIS 

 

diajukan untuk memenuhi sebagian syarat untuk memperoleh  

gelar Magister Pendidikan Khusus  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Oleh: 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur 

NIM : 1706585 

 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN KHUSUS 

SEKOLAH PASCASARJANA 

UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA 

2020



 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

DEVINA RAHMADIANI KAMARUDDIN NUR 

1706585 

 

PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA 

BERBASIS ORANGTUA 

 

Disetujui dan disahkan oleh pembimbing: 

Pembimbing I 

 

 

 

 

Dr. Sunardi, M.Pd 

NIP. 19600201 198703 1 002 

Pembimbing II 

 

 

 

 

Dr. Musjafak Assjari, M.Pd 

NIP. 19550516 198101 1 001 

 

Disetujui dan disahkan oleh penguji: 

Penguji 

 

 

 

 

Prof. Dr. H. Cece Rakhmat, M.Pd 

NIP. 19520422 197603 1 004 

Penguji 

 

 

 

 

Dr. Tjutju Soendari, M.Pd 

NIP. 19560214 198003 2 001 

 

 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi Pendidikan Khusus 

 

 

 

 

Dr. Sunardi, M.Pd 

NIP. 19600201 198703 1 002



 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA 

BERBASIS ORANG TUA 

 

 

 

 

 

 

Oleh 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur 

 

S.Pd Universitas Negeri Malang, 2015 

 

 

 

 

 

 

 

Sebuah Tesis yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar 

Magister Pendidikan (M.Pd.) pada program studi Pendidikan Khusus 

 

 

 

 

 

 

 

©Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur 

Universitas Pendidikan Indonesia 

Januari 2020 

 

 

 

 

 

 

 

Hak Cipta dilindungi oleh undang-undang. 

Tesis ini tidak boleh diperbanyak seluruhnya atau sebagian, 

Dengan dicetak ulang, difoto kopi, atau cara lainnya tanpa ijin dari penulis.



 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

HALAMAN PERNYATAAN 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa tesis dengan judul “Program Pengembangan 

Konsep Tubuh Anak Tunanetra Berbasis Orang Tua” ini beserta seluruh isinya 

adalah benar-benar karya saya sendiri. Saya tidak melakukan penjiplakan atau 

pengutipan dengan cara-cara yang tidak sesuai dengan etika ilmu yang berlaku 

dalam masyarakat keilmuan. Atas pernyataan ini, saya siap menanggung risiko/ 

sanksi apabila di kemudian hari ditemukan adanya pelanggaran etika keilmuan 

atau ada klaim dari pihak lain terhadap keaslian karya ini. 

 

Bandung, Januari 2020 

 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur 

NIM 1706585 



 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

UCAPAN TERIMAKASIH 

Puji dan syukur ucapkan kepada Allah SWT yang selalu memberikan kelancaran 

dan kemudahan kepada penulis dalam setiap proses penyusunan tesis ini. 

Sholawat dan dalam juga penulis sampaikan kepada junjungan umat islam yaitu 

Rasulullah SAW yang telah membawa umatnya kepada zaman yang berilmu 

pengetahuan. Dalam penyusunan tesis ini penulis banyak diberikan masukkan dan 

saran oleh berbagai pihak demi menghasilkan karya yang lebih baik, oleh karena 

itu penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Bapak Dr. Sunardi, M.Pd selaku pembimbing I yang merangkap ketua prodi 

pendidikan khusus yang selalu memberikan waktu untuk membimbing, 

memberikan arahan, saran dan masukan, sehingga dalam penyelesaian tesis 

ini pun menjadi lebih mudah. 

2. Bapak Dr. Musjafak Assjari, M.Pd selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktu di sela-sela kesibukannya untuk membimbing, 

memberikan arahan, saran dan masukan serta memberikan banyak bantuan 

dan kemudahan dalam penulisan tesis ini.  

3. Prof. Dr. H. Cece Rakhmat, M.Pd, selaku penguji I yang telah memberikan 

saran, masukan, arahan dan motivasi kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tesis ini dengan baik. 

4. Ibu Dr. Tjutju Soendari, M.Pd., selaku penguji II yang telah memberikan 

saran, masukan, arahan dan motivasi kepada penulis, sehingga penulis dapat 

menyelesaikan tesis ini dengan baik. 

5. Para Dosen Pendidikan Khusus Universitas Pendidikan Indonesia, 

terimakasih kepada Bapak/Ibu yang telah memberikan ilmunya kepada 

penulis selama penulis belajar di Program studi Pendidikan Khusus Sekolah 

Pascsarjana Universitas Pendidikan Indonesia; 

6. Bapak Kamaruddin, Ibu Sriani, dan keempat adik-adikku Adelianda, Farida, 

Alreza dan Kadavi yang senantiasa mendukung penulis dalam menyelesaikan 

perkuliahan hingga jenjang magister.  

7. Teh Wulan, selaku sekretaris jurusan yang tidak kenal lelah direpotkan dengan 

berbagai pertanyaan seputar penyelesaian tugas akhir, membantu penulis dalam 



 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

segala urusan terkait penyelesaian studi, semoga menjadi amal ibadah yang tidak 

terputus.  

8. Keluarga besar Low Vision Center yang sangat membantu dalam proses 

penelitian hingga terselesaikannya penyusunan tesis ini.  

9. Teman yang terkasih, sekaligus teman seperjuangan, teman tawa dikala suka dan 

duka, teman dari sejak jaman menempuh S1 di Universitas Negeri Malang. Muh. 

Kholid Ni’amul Ludfi dan Juwita Ika Wulandari 

10. Keluarga Istri Sholihah, terimakasih menjadi warna dimasa-masa kuliah dari 

semester I hingga saat ini dan nanti. Filia Nur Ramadhani, Adinda Meita Putri 

dan Anugerah Muchlisah. 

11. Keluarga Bening yang berkumpul karena Akreditasi, terimakasih menjadi warna 

dimasa-masa (rehat) tesis, Bapak Endang Rochyadi, Teh Wulan, Teh Dina 

Istiqomah, Teh Aini, A’ Ginanjar, Teh Rona, Ana, Juwita, Bang Rahim dan Mas 

Dio. Berkah kedepannya dan tetep menjaga silaturahmi ya. 

12. Seluruh teman-teman Pendidikan Khusus 2017 yang tidak dapat saya sebutkan 

satu persatu. Saya ucapkan terimakasih banyak atas dukungannya.  

13. Kepada seluruh pihak yang telah banyak membantu demi keterlaksanaan tesis ini 

dan tidak dapat disebutkan satu persatu, semoga Allah SWT memberikan balasan 

dan menjadi amal ibadah.  

Terima kasih atas bantuan dan bimbingan kalian semua yang sungguh tidak 

ternilai, semoga Allah membalasnya. Aamiin. 



 

 

i 
Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur, 2020 
PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA BERBASIS ORANGTUA 
Universitas Pendidikan Indonesia | respository.upi.edu | perpustakaan.upi.edu 

 

KATA PENGANTAR 

 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh permasalahan yang ditemukan pada 

anak tunanetra usia dini. Kemampuan konsep tubuh yang dimiliki anak tunanetra 
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ABSTRAK 

 

PROGRAM PENGEMBANGAN KONSEP TUBUH ANAK TUNANETRA 
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Pengembangan konsep tubuh anak tunanetra perlu diajarkan secara khusus 

dan terstruktur, karena dalam penerapannya masih ada anak tunanetra usia 

dini yang kesulitan dan belum memiliki kemampuan konsep tubuh yang 

baik. Hal ini terjadi karena anak tunanetra mengalami ketidakmampuan 

untuk melihat secara langsung informasi yang berkaitan dengan 

pengembangan konsep tubuh dan meniru aktifitas fisik yang terjadi 

disekitarnya. Pengembangan konsep tubuh belum dilakukan di lingkungan 

keluarga anak, karena orang tua belum memahami secara keseluruhan cara 

yang tepat untuk mengembangkan konsep tubuh anak. Sehingga orang tua 

membutuhkan suatu program tentang cara mengembangkan konsep tubuh 

anak tunanetra. Tujuan dari penelitian ini adalah tersusunnya program 

pengembangan konsep tubuh anak tunanetra yang berbasis orang tua. 

Penelitian ini menggunakan metode penelitian Research & Development (R 

& D) yang terdiri dari 5 tahap, yaitu tahap 1 memperoleh kondisi objektif 

anak dan orang tua serta program sebelumnya, tahap 2 adalah menyusun 

program sesuai dengan kebutuhan, tahap 3 adalah prosess validasi kepada 

ahli, tahap 4 implementasi program, dan tahap 5 evaluasi program. Hasil 

implementasi diuji dengan membandingkan hasil sebelum dan sesudah 

pelaksanaan program. Program yang dibuat memiliki dampak yang positif 

terhadap orang tua dan anak. 

 

Kata Kunci: Program, Pengembangan  Konsep Tubuh, Anak Tunanetra, Orang Tua
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ABSTRACT 

 

DEVELOPMENTPROGRAM OF BODY CONCEPT FOR VISUAL 

IMPAIRMENT CHILD BASED ON PARENTS 

 

 

Devina Rahmadiani Kamaruddin Nur 

NIM 1706585/Program Studi Pendidikan Khusus – Sekolah Pascasarjana – 

Universitas Pendidikan Indonesia 

 

The development of  body concept on visual impairment children needs to 

be taught specifically and structurally, because in its application there were  

early visual impairment children and did not have the ability to understand 

the body concept well. This happens because visual impairment children 

experience an inability to see information directly related to the development 

of body concepts and to imitate physical activities that occur around them. 

The development of  body concept has not been done in the children’s 

family environment because parents did not fully understand the right way to 

develop the children’s body concept. Therefore, parents need a program on 

how to develop the body concept of  visual impairment children. The 

purpose of this research is the development of a body concept program for 

children with visual impairment based on parents. This research uses the 

Research & Development (R & D) research method which consists of 5 

stages, first stage obtains the objective conditions of the children and parents 

as well as the previous program, second stage arrange the program as 

needed, third stage is the validation process to the expert, fourth stage  

implementation of the program, and fifth stage is program evaluation. The 

results of the implementation were using by comparing the results of the 

scores before and after the program implementation. The created program 

has a positive impact on parents and children. 

 

Keywords: Program , Development of Body Concept, Visual Impairment Childs, Parents 
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