PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE
SKILLS TERHADAP PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF

(Suatu studi terhadap santri di pondok pesantren Darul Argam Muhammadiyah Garut)

SKRIPSI

diajukan untuk memenuhi sebagian dari syarat memperoleh gelar Sarjana

Pendidikan Progam Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

Oleh

YOGI SURYA PRATAMA

1600157

PROGAM STUDI
PENDIDIKAN JASMANI KESEHATAN DAN REKREASI
FAKULTAS PENDIDIKAN OLAH RAGA DAN KESEHATAN
UNIVERSITAS PENDIDIKAN INDONESIA
2020

Yogi Surya Pratama, 2020

PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS TERHADAP
PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF (Suatu Studi terhadap santri di pondok
pesantren Darul Arqam Garut)

Universitas Pendidikan Indonesia | Repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu



YOGI SURYA PRATAMA

PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS
TERHADAP PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF
(Suatu studi terhadap santri di pondok pesantren Darul Argam Muhammadiyah Garut)

disetujui dan disahkan oleh pembimbing:

Pembimbing |

Dr. H. Amung Ma’mum, M.Pd
NIP. 196001191986031002

Pembimbing Il

dr. Lucky Angkawidjaja R, M.Pd.
NIP. 197103282000121001

Mengetahui,
Ketua Program Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan Rekreasi

FPOK UPI

Dr. Yusuf Hidayat, M.Si.
Yogi Surya Pratama, 2020
PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS TERHADAP

PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF (Suatu Studi terhadap santri di pondok
pesantren Darul Arqam Garut)

Universitas Pendidikan Indonesia | Repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu
I



NIP. 196808301999031001

PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS
TERHADAP PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF

(Suatu studi terhadap santri di pondok pesantren Darul Argam Muhammadiyah Garut)

Oleh :

Yogi Surya Pratama

Sebuah skripsi yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan pada Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan

© Yogi Surya Pratama 2020
Universitas Pendidikan Indonesia

April 2020

Yogi Surya Pratama, 2020
PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS TERHADAP

PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF (Suatu Studi terhadap santri di pondok
pesantren Darul Arqam Garut)

Universitas Pendidikan Indonesia | Repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu
I



Hak Cipta dilindungi undang-undang. Skripsi ini tidak boleh diperbanyak
seluruhya atau sebagian, dengan dicetak ulang, difotocopi, atau cara lainnya tanpa

ijin dari penulis

Yogi Surya Pratama, 2020
PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS TERHADAP

PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF (Suatu Studi terhadap santri di pondok
pesantren Darul Arqam Garut)

Universitas Pendidikan Indonesia | Repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu
ii



1. Indonesia.

2. Istiana llma sebagai adik yang senantiasa memberikan dukungan sehingga
Penulis dapat menyelesaikan studi di universitas pendidikan Indonesia.

3. Kamilia Restiana sebagai partner yang senantiasa memberikan dukungan
dan menjadi partner dalam penyusunan skripsi.

4. Rekan-rekan mahasiswa PJKR A 2016 yang selalu memberikan doa dan

dukungan kepada penulis untuk dapat menyelesaikan studi

Yogi Surya Pratama, 2020

PENGARUH OUTDOOR EDUCATION MELALUI INTEGRASI LIFE SKILLS TERHADAP
PERKEMBANGAN ANAK MUDA YANG POSITIF (Suatu Studi terhadap santri di pondok
pesantren Darul Arqam Garut)

Universitas Pendidikan Indonesia | Repository.upi.edu | Perpustakaan.upi.edu

v



ABSTRAK

Yogi Surya Pratama (NIM 1600157) Skripsi: Pengaruh Outdoor Education
melalui Integrasi Life Skill terhadap Perkembangan Anak Muda Yang Positif.
Skripsi ini dibimbing oleh Dr. H. Amung Ma’mum, M.Pd. dan dr. Lucky
Angkawidjaja R, M.Pd., Progam Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan dan
Rekreasi, Fakultas Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Universitas
Pendidikan Indonesia, 2020.

Anak Muda/Remaja harus mampu mengembangkan seluruh potensi yang ada
dalam dirinya. Namun pada kenyataanya masih banyak remaja yang mengalami
ketidakmampuan melakukan penyesuaian karena adanya ketidakseimbangan antara
tuntutan dengan keterampilan yang dimiliki. Agar masa-masa remaja lebih
bermanfaat, keikutsertaan dalam kegiatan positif tentu dapat menjadi pilihan dalam
meningkatkan keterampilannya dalam rangka perkembangan anak muda yang
positif, salah satunya yaitu dengan kegiatan outdoor education. Kegiatan outdoor
education dengan program yang sengaja disusun untuk mengajarkan keterampilan
hidup dipercara dapat mendorong hasil yang lebih baik dalam perkambangan anak
muda yang positif. Oleh sebab itu Peneliti melakukan kajian dengan tujuan untuk
mengetahui perbedaan pengaruh antara kelompok yang mengikuti kegiatan outdoor
education dengan integrasi life skills dalam rangka perkembangan anak muda yang
positif dengan kelompok yang hanya mengikuti kegiatan outdoor education saja.
Metode penelitian yang digunakan yaitu true-experimental dengan pre-test post-
test control group design. Sampel yang digunakan sebanyak 20 siswa yang dipilih
secara acak. Analisis pada penelitian ini menggunakan microsoft excel 2016. Hasil
menunjukan bahwa kelompok yang mengikuti kegiatan outdoor education dengan
program yang sengaja disusun untuk mengajarkan keterampilan hidup memiliki
perbedaan pengaruh yang signifikan, dengan hasil pada uji-t sebesar 4,019 > Tr,pe
dengan keputusan H, = Ditolak artinya kelompok yang mengikuti kegiatan
outdoor education dengan integrasi life skills dapat medorong hasil yang lebih baik
terhadap perkembangan anak muda yang positif dibandingkan dengan kelompok
yang hanya mengikuti kegiatan outdoor education saja

Kata Kunci : Positif Youth Development, Life Skills, Outdoor Education.
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ABSTRACT

Yogi Surya Pratama (NIM 1600157) The Influence of Outdoor Education
through Integration of Life Skills for Positive Youth Development. Under the
guidance of Dr. H. Amung Ma’mum, M.Pd. and dr. Lucky Angkawidjaja R,
M.Pd., Departement, Universitas Pendidikan Indonesia, 2020.

Young people / adolescents must be able to develop all the potential that exists in
them. But in fact there are still a lot of teenagers who experience the inability to
make adjustments due to an imbalance between demands and the skills that they
have. So that the teenage years are more useful, participation in positive activities
can certainly be a choice in improving their skills in the context of positive youth
development, one of which is outdoor education activities. Outdoor education
activities with programs that are deliberately structured to teach life skills in
advance can encourage better outcomes in positive youth. Therefore, the researcher
conducted a study with the aim of finding out the difference in influence between
groups participating in outdoor education activities with the integration of life skills
in the framework of positive youth development with groups that only participated
in outdoor education activities. The research method that used is true-experimental
with pre-test post-test control group design. The sample that used was 20 students
chosen randomly. The analysis in this study uses Microsoft Excel 2016. The results
show that groups who take part in Outdoor Education activities with programs that
are deliberately structured to teach life skills have a significant difference in
influence, with results on the t test of 4.019 > Tr4,eWith a decision H_0 = Rejected
means the group that participating in outdoor education activities with the
integration of life skills can encourage better results in the positive development of
young people compared to the group that only participate in outdoor education
activities

Keywords: Positif Youth Development, Life Skills, Outdoor Education.
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